
Ryhmässä on mahdollisuus jakaa kokemuksia toisten
työikäisenä muistisairauteen sairastuneiden kanssa sekä

osallistua muistia aktivoiviin harjoituksiin. Ryhmään on
ennakkoilmoittautuminen. 

HUOM! Ota omat sisäkengät/ villasukat mukaan.

Onnensilta, Kalle-tila (yläkerta), 
Kankurinkatu 4-6, rappu A7,
kulku Värttinäpolun puolelta

maanantait klo 14-15.30
17.8., 21.9., 19.10. ja 16.11.

Ilmoittautumiset ja lisätiedot muistiohjaaja Anu Keränen 
anu.keranen@espoonmuisti.fi / puh. 040 136 7977

 Vertaistukiryhmä 
työikäisenä  muistisairauteen 

sairastuneille
Hyvinkäällä syksy 2026 
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