Minnen fran igar, omsorg idag

Stodgrupp i Esbo, Tunaberg hosten 2026

Tunabergs servicehem, Framnasangen 4, 02230 Esbo

Stodgrupp riktad till personer med minnesdiagnos och deras
narstaende. Minnet av det som varit ar dyrbart fér oss alla. For
personer med minnessjukdom ar minnen fran den tidiga
barndomen inte bara dyrbara, de ar ofta den enda trad de har

kvar som kontakt med sin egen identitet.

Gruppen bjuder pa impulser och idéer till narstaende som soker
efter positiva satt att umgas med dem som de vardar samt hur
de i sitt forhallande kan berika och uppratthalla

kommunikationen.

Gruppen ar avgiftsfri och leds av Taina Stenberg och
minneshandledare Camilla Soderholm.

Gruppen traffas
Torsdag 20.8 kl. 14-15.30
Torsdag 17.9 kl. 14-15:30

Torsdag 15.10 kl. 14-15:30
Torsdag 19.11 kl.- 14-15:30
Torsdag 17.12 kl. 14-15:30

Valkommen!

Anmalningar och info:

N : Minneslots
Camilla Séderholm, minneshandledare expert- och stodcenter
044 494 6595 O

Nyland
camilla.soderholm@espoonmuisti.fi
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