UUDENMAAN MUISTILUOTSI
Tikkurilan muistitreeni-

ja vertaistukiryhmat
syksy 2026

Muistisairaille suunnatussa muistitreeniryhmassa on mahdollisuus
jakaa kokemuksia toisten muistisairauteen sairastuneiden kanssa seka
osallistua muistia aktivoiviin harjoituksiin.

Muistisairaan laheisten vertaistukiryhmassa jaetaan kaytannon
kokemuksia seka keskustellaan niista asioista, jotka kulloinkin
mietityttavat.

Muistitreeni- ja vertaisryhma kokoontuvat samanaikaisesti,
molemmissa ryhmissa on oma ohjaaja.
Tule mukaan yksin tai yhdessa laheisesi kanssa.

Osallistuminen on maksutonta
ja ryhmiin on ennakkoilmoittautuminen.

Ma 10.8. klo 12.30-14
Ma 7.9. klo 12.30-14
Ma 5.10. klo 12.30-14
Ma 2.11. klo 12.30-14
Ma 30.11. klo 12.30-14

limoittautuminen ja lisatietoa:
Johanna Juola, muistiohjaaja .
johanna.juocla@espoonmuisti.fi tai 040 170 6771

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Uusimaa

Nina Puolanka, muistiohjaaja
nina.puolanka@espoonmuisti.fi tai 040 743 3158
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