Oppen minnestraning
Avoin muistitreeni

Torsdag/Torstai
3.9,1.10, 12.11, 10.12. 2026
Kl./klo 13-14.30

Kulturaulan, Kommungarden \—
_——

Strandvagen 2

Gruppen ar oppen for alla som ar intresserade av att
trana minnet. Vi tranar minnet genom olika ovningar
och trevliga aktiviteter.

Ryhma on avoin muistin harjoittamisesta
kilnnostuneille. Ryhmassa harjoitetaan muistia
erilaisten harjoitteiden ja mukavan toiminnan avulla.

Avgiftsfri/ Maksuton
Valkomna, Tervetuloa

Info:
Nylands Minneslots
Minneshandledare Petra Karjalainen

) 0400 321239
Minneslots
expert- och stodcenter
. Nyland




Oppen minnestraning
Avoin muistitreeni

Torsdag/Torstai
3.9,1.10, 12.11, 10.12. 2026
Kl./klo 13-14.30

Kulturaulan, Kommungarden \—
_——

Strandvagen 2

Gruppen ar oppen for alla som ar intresserade av att
trana minnet. Vi tranar minnet genom olika ovningar
och trevliga aktiviteter.

Ryhma on avoin muistin harjoittamisesta
kilnnostuneille. Ryhmassa harjoitetaan muistia
erilaisten harjoitteiden ja mukavan toiminnan avulla.

Avgiftsfri/ Maksuton
Valkomna, Tervetuloa

Info:
Nylands Minneslots
Minneshandledare Petra Karjalainen

) 0400 321239
Minneslots
expert- och stodcenter
. Nyland




	Öppen minnesträning Avoin muistitreeni
	Torsdag/Torstai  3.9, 1.10, 12.11, 10.12. 2026 Kl./klo 13-14.30 Kulturaulan, Kommungården Strandvägen 2
	Gruppen är öppen för alla som är intresserade av att träna minnet. Vi tränar minnet genom olika övningar och trevliga aktiviteter. Ryhmä on avoin muistin harjoittamisesta kiinnostuneille.  Ryhmässä harjoitetaan muistia erilaisten harjoitteiden ja mukavan toiminnan avulla.
	Avgiftsfri/ Maksuton
	Välkomna, Tervetuloa


	Öppen minnesträning Avoin muistitreeni
	Torsdag/Torstai  3.9, 1.10, 12.11, 10.12. 2026 Kl./klo 13-14.30 Kulturaulan, Kommungården Strandvägen 2
	Gruppen är öppen för alla som är intresserade av att träna minnet. Vi tränar minnet genom olika övningar och trevliga aktiviteter. Ryhmä on avoin muistin harjoittamisesta kiinnostuneille.  Ryhmässä harjoitetaan muistia erilaisten harjoitteiden ja mukavan toiminnan avulla.
	Avgiftsfri/ Maksuton
	Välkomna, Tervetuloa



