
Tiivistelmä luennosta:

MUSIIKKI, MUISTI & 
MUISTISAIRAUDET

F T  NELLA MOISSEINEN,  TUTKIJATOHTORI

He ls i n g i n  y l i o p i s t o

M us i i k i n ,  m i e l e n ,  k e h on  j a  a i v o j e n  

t u t k i m uk se n  h u i p p uy k s i k k ö



Aivot oppivat ja unohtavat

• Lapsuudessa opimme monia 

taitoja, mutta suuri osa koetuista 

tapahtumista unohtuu

• Monet tärkeät muistot liittyvät 

perheenjäseniin ja ensimmäisiin 

ystäviin

• Nuoruusiässä elämässä tapahtuu 

paljon, ja kokemuksia voivat 

värittää vahvat tunnekokemukset

• Tunteikkaat kokemukset jäävät 

muistiimme pitkäksi aikaa

• Aikuiset aivot hyötyvät aiemmin 

opitusta ja oppivat edelleen uutta

• Aikuisuudessa korostuu kerättyjen 

tietojen, taitojen ja ymmärryksen 

rooli: kokemus perustuu elämän 

varrella kohdattuihin tarpeisiin
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Kuinka 
tehokkaasti 
unohdamme?

… J A  U N O H D A M M E K O

K A I K E N L A I S E T A S I A T Y H T Ä

N O P E A S T I ?



Aivot
keräävät
musiikkia
elämän
varrelta

OMA (JA LÄHEISTEN) 
LEMPIMUSIIKKI

LAPSUUDEN 
LAULUT & 

TUUTULAULUT

JUHLA-
PYHIEN 
LAULUT

VIRRET JA 
HENGELLINEN 

MUSIIKKI

KLASSIKOT & HITIT

ERI VUOSIKYMMENILTÄ

ELOKUVA-
MUSIIKKI

”SE 
RENKUTUS 

JOTA 
NAAPURI 

KUUNTELEE”

MAINOSTEN 
TAUSTA-
MUSIIKKI



Musiikki laittaa 
aivomme töihin

• Läheinen yhteys aivojemme

muisti- ja tunnejärjestelmiin

• Aivojen verenkierron vilkastuminen

• Vaikutukset aivojen kemialliseen

toimintaan

• Musiikin harrastaminen vaikuttaa

aivojen toimintaan ja rakenteeseen

Baumgartner (2006) Int J Psychophysiol, Berns (2010) NeuroImage, Blood (1999) Nat Neurosci (2011) PNAS, Brown (2004) NeuroReport, Brattico (2011) Front Psychol, Chapin (2011) PLoS One, Flores-Gutiérrez 
(2007) Int J Psychophysiol, Koelsch (2006) Hum Brain Map (2012) NeuroImage Menon (2005) NeuroImage, Mitterschiffthaler (2007) Hum Brain Map, Montag (2011) Behav Brain Res, Osuch (2009) NeuroReport, Pereira 
(2011) PLoS One, Salimpoor (2011) Nat Neurosci (2013) Science, Trost (2012) Cereb Cortex, Wong (2011) J Cogn Neurosci: kats.: Brattico (2013) Front Psychol, Koelsch (2014) Nat Rev Neurosci, Zatorre (2012) PNAS



Esimerkki: kuorolaulu

AIVOT MUISTI KIELI HYVINVOINTI

Galinha et al. Psychosoc Interv  (2021); Jünemann et al. Front Aging Neurosci (2022); Lyu et al. J Alzheimers Dis (2018); Moisseinen et al. Hum Brain Mapp (2024); Moisseinen et al. Aging Clin Exp Res (2025)



Musiikki osana terveitä elämäntapoja

• Aivojen kyky muovautua ja oppia uutta säilyy koko eliniän

• Tavallinen arki voi tarjota aivoille mielekästä tekemistä, kun haastamme muistia ja 

muita ajattelutoimintoja

• Harrastuksista esim. ristikoiden täyttäminen, lautapelit, soittaminen ja tanssiminen 

ovat yhteydessä pienempään dementiariskiin

• Uutta tutkimusta: harrastusten yhteys aivoterveyteen?

Arafa et al. BMC Neurol (2022); Galinha et al. Psychosoc Interv  (2021); Jacobsen et al. Brain (2015); Jünemann et al. Front Aging Neurosci (2022); Kivipelto et al. Lääkärilehti (2019); Lyu et al. J Alzheimers Dis (2018); 
Moisseinen et al. Hum Brain Mapp (2024); Moisseinen et al. Aging Clin Exp Res (2025); Ngandu et al. Lancet (2015); Särkämö et al. Gerontologist (2014); Verghese et al. N Engl J Med (2003). 



Musiikki muistin tukena

• Musiikkiharrastukset voivat tukea tervettä ikääntymistä: esim. puheen kuuleminen meluisassa 

ympäristössä, muisti ja hyvinvointi

• Erityisesti nuoruudessa tutuiksi tulleet kappaleet voivat pysyä mukana koko elämän

• Monet musiikkitaidot säilyvät Alzheimerin taudissa:

• Musiikin havaitseminen

• Melodioiden tunnistaminen

• Kyky nauttia musiikista

• Laulaminen voi myös tukea uuden oppimista

Arafa et al. BMC Neurol (2022); Benhamou & Warren Music and the ageing brain (Elsevier; 2020); Galinha et al. Psychosoc Interv  (2021); Jacobsen et al. Brain (2015); Jünemann et al. Front Aging Neurosci (2022); 
Kivipelto et al. Lääkärilehti (2019); Lyu et al. J Alzheimers Dis (2018); Moisseinen et al. Hum Brain Mapp (2024); Moisseinen et al. Aging Clin Exp Res (2025); Ngandu et al. Lancet (2015); O’Shea, Salakka et al. Music Sci 
(2025); , Ratovohery et al. Memory (2018); Ratovohery et al. JCEN (2019); Salakka et al. Psychol Music (2023); Särkämö et al. Gerontologist (2014).



Kotiinviemisiksi 

• Iän myötä aivot keskittyvät yhä enemmän siihen, 

mikä on tärkeää

• Musiikki on läheisesti yhteydessä mm. aivojen 

tunne- ja muistijärjestelmiin

• Musiikkimuistot ja musiikkitaidot voivat säilyä 

vuosikymmeniä, jopa läpi elämän

• Musiikki muistisääntönä: kokeile opetella esim. 

puhelinnumero ulkoa laulamalla sitä tuttuun 

melodiaan!
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