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Aivot oppivat ja unohtavat

- Lapsuudessa opimme monia
taitoja, mutta suuri osa koetuista
tapahtumista unohtuu

« Monet tarkeat muistot liittyvat
perheenjaseniin ja ensimmaisiin
ystaviin

Nuoruusiassa elamassa tapahtuu
paljon, ja kokemuksia voivat
varittaa vahvat tunnekokemukset

Tunteikkaat kokemukset jaavat
muistiimme pitkaksi aikaa

« Aikuiset aivot hydtyvat aiemmin

opitusta ja oppivat edelleen uutta

Aikuisuudessa korostuu kerattyjen
tietojen, taitojen ja ymmarryksen
rooli: kokemus perustuu elaman
varrella kohdattuihin tarpeisiin
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Musiikki laittaa
aivomme toihin

« LLaheinen yhteys aivojemme
muisti- ja tunnejarjestelmiin

« Aivojen verenkierron vilkastuminen

« Vaikutukset aivojen kemialliseen

toimintaan

« Musiikin harrastaminen vaikuttaa
aivojen toimintaan ja rakenteeseen

|
Baumgartner (2006) Int J Psychophysiol, Berns (2010) Neurolmage, Blood (1999) Nat Neurosci (2011) PNAS, Brown (2004) NeuroReport, Brattico (2011) Front Psychol, Chapin (2011) PLoS One, Flores-Gutiérrez
(2007) Int J Psychophysiol, Koelsch (2006) Hum Brain Map (2012) Neurolmage Menon (2005) Neurolmage, Mitterschiffthaler (2007) Hum Brain Map, Montag (2011) Behav Brain Res, Osuch (2009) NeuroReport, Pereira
(2011) PLoS One, Salimpoor (2011) Nat Neurosci (2013) Science, Trost (2012) Cereb Cortex, Wong (2011) J Cogn Neurosci: kats.: Brattico (2013) Front Psychol, Koelsch (2014) Nat Rev Neurosci, Zatorre (2012) PNAS



Esimerkki: kuorolaulu
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Galinha et al. Psychosoc Interv (2021); Junemann et al. Front Aging Neurosci (2022); Lyu et al. J Alzheimers Dis (2018); Moisseinen et al. Hum Brain Mapp (2024); Moisseinen et al. Aging Clin Exp Res (2025)



Musiikki osana terveita elamantapoja

« Aivojen kyky muovautua ja oppia uutta sailyy koko elinian

 Tavallinen arki voi tarjota aivoille mielekasta tekemista, kun haastamme muistia ja

muita ajattelutoimintoja

- Harrastuksista esim. ristikoiden tayttaminen, lautapelit, soittaminen ja tanssiminen

ovat yhteydessa pienempaan dementiariskiin

 Uutta tutkimusta: harrastusten yhteys aivoterveyteen?

Arafa et al. BMC Neurol (2022); Galinha et al. Psychosoc Interv (2021); Jacobsen et al. Brain (2015); Junemann et al. Front Aging Neurosci (2022); Kivipelto et al. Lagkarilehti (2019); Lyu et al. J Alzheimers Dis (2018);
Moisseinen et al. Hum Brain Mapp (2024); Moisseinen et al. Aging Clin Exp Res (2025); Ngandu et al. Lancet (2015); Sarkamo et al. Gerontologist (2014); Verghese et al. N Engl J Med (2003).



Musiikki muistin tukena

Musiikkiharrastukset voivat tukea tervetta ikdantymista: esim. puheen kuuleminen meluisassa
ymparistossa, muisti ja hyvinvointi

Erityisesti nuoruudessa tutuiksi tulleet kappaleet voivat pysya mukana koko elaman

Monet musiikkitaidot sailyvat Alzheimerin taudissa:
« Musiikin havaitseminen
« Melodioiden tunnistaminen

« Kyky nauttia musiikista

Laulaminen voi myos tukea uuden oppimista

Arafa et al. BMC Neurol (2022); Benhamou & Warren Music and the ageing brain (Elsevier; 2020); Galinha et al. Psychosoc Interv (2021); Jacobsen et al. Brain (2015); Junemann et al. Front Aging Neurosci (2022);
Kivipelto et al. Laakarilehti (2019); Lyu et al. J Alzheimers Dis (2018); Moisseinen et al. Hum Brain Mapp (2024); Moisseinen et al. Aging Clin Exp Res (2025); Ngandu et al. Lancet (2015); O'Shea, Salakka et al. Music Sci
(2025); , Ratovohery et al. Memory (2018); Ratovohery et al. JCEN (2019); Salakka et al. Psychol Music (2023); Sarkamé et al. Gerontologist (2014).



Kotiinviemisiksi

 |&n myota aivot keskittyvat yha enemman siihen,
mika on tarkeaa

« Musiikki on laheisesti yhteydessa mm. aivojen
tunne- ja muistijarjestelmiin

« Musiikkimuistot ja musiikkitaidot voivat sailya
vuosikymmenia, jopa lapi elaman

« Musiikki muistisaantona: kokeile opetella esim.
puhelinnumero ulkoa laulamalla sita tuttuun
melodiaan!
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