
UUDENMAAN MUISTILUOTSIN
MUISTIKAHVILA

Syksy 2026

Kansalaistoiminnan keskus Leinikki
Leinikkitie 22 A,  01350 Vantaa

Tervetuloa Muistikahvilaan!
Tarjolla on ajankohtaista tietoa muistista sekä muistia
virkistävää toimintaa. Tilaisuus on maksuton ja avoin

kaikille kiinnostuneille. 

Maanantai 31.8.2026 klo 10.00 - 11.30
Muistisairaudet

Maanantai 26.10.2026 klo 10.00-11.30
Muisti ja muistinhuolto

Lisätiedot Muistikahvilasta: Nina Puolanka, muistiohjaaja
nina.puolanka@espoonmuisti.fi / 040 7433 158
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