Oletko huolissasi l&dheisesi muistista?
Huolehditko arjessasi yhd enemmén muistisairaasta lédheisestasi?
Entapé tahtoisitko vahvistaa ldheisesi huolehtimiseen ja muistisairauksiin
liittyvié tietojasi ja taitojasi?

MuistiOvet-valmennus

on suunnattu kaikille muistisairasta laheistaan hoitaville omaisille
riippumatta mahdollisesta diagnoosista eika osallistuakseen tarvitse olla
yhdistysten jasen eika hyvinvointialueen kanssa omaishoitosopimusta.
Mukaan voi tulla ennaltaehkaisevassa mielessa ja hyvin varhaisessa
vaiheessa hakemaan tietoa, tukea ja vertaistukea.

MuistiOvet-valmennusryhman aikana avataan yhdessa ovia mm.
omaishoitajuuteen, yhteiskunnan palveluihin seka omaisen omiin
voimavaroihin. Lisaksi valmennuksessa saa tietoa mm. tulevaisuuteen
varautumiseen ja muistisairastuneen ihnmisen kohtaamiseen liittyen.

Lampimasti tervetuloa mukaan
syksyn 2026 MuistiOvet-ryhmaan Jarvenpaahan

keskiviikkoisin 4.11., 11.11., 18.11. seka 25.11.
klo 12-15

Myllytien toimintakeskuksella, Leenan kulmakabinetissa
os. Myllytie 11, Jarvenpéé

limoittautumiset ja erityisruokavaliotoiveet
toivotaan tiistaihin 27.10. mennessa
heidi.puumalainen@omaisoiva.net / puh. 050 3066 812

MuistiOvet-valmennusryhma on maksuton kahvitarjoiluineen ja se
jarjestetaan Keski-Uudenmaan Omaishoitajat ry:n ja Uudenmaan
Muistiluotsin kumppanuudella.

Sosiaali- ja Muistiluotsi
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