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UUDENMAAN MUISTILUOTSIN
MUISTI-INFOT SYKSYLLA 2026

Kirkkonummen paakirjasto Fyyri, Morne-sali
Kirkkotori1, 02400 Kirkkonummi

Tarjolla on ajankohtaista tietoa muistista seka
muistia virkistavaa toimintaa.
Tilaisuus on maksuton ja avoin kaikille kiinnostuneille.

Tiistai 29.9. klo 13.30-15.00
Muisti jJa muistinhuolto

Tiistai 10.11. klo 13.30-15.00
Muisti ja liikkunta

Tervetuloa mukaan kuuntelemaan ja keskustelemaan!

Lisatiedot:

Krista Asmala, muistiohjaaja Muistiluotsi
. asiantuntija- ja tukikeskus

krista.asmala@espoonmuisti.fi :
Uusimaa
040 483 0139
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