MINNES-
CAFE

9”2+ Minnescafe

&= Muistikahvila

MUISTI-
KAHVILA o

Biblioteket rum Svalan/Kirjasto huone Svalan

Raseborgsvagen 8/Raaseporintie 8 \mj

Kom med och aktivera minnet med trevliga uppgifter,
diskutera vad som ar bra for att stdda vart minne och
dricka en kopp kaffe tillsammans.

Tule mukaan aktivoimaan muistia mukavilla
harjoituksilla, keskustelemaan mika on muistille hyvaksi ja
juoda kupin kahvilla yhdessa.

Tis/Tiklo 14-15.30
25.8, 29.9, 27.10, 24.11 och/ja 22.12. 2026

Oppet for alla och avgiftsfri
Avoina kaikille ja maksuton

Valkomna, Tervetuloa

Info: Nylands Minneslots minneshandledare
Petra Karjalainen 0400 321239
Uuudenmaan Muistiluotsi

Minneslots ictiohiaai
o expert- och stodcenter muistiohjaaja
. Nyland
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