NYLANDS MINNESLOTS
Minnescaféi Vanda

Hosten 2026

Folkhalsanhuset i Vanda
Vallmovagen 28, Vanda

Pa minnescafé kan man fa information om och diskutera
minnesfragor samt prova pa hjarngymnastikévningar.
Tillfallet ar gratis och 6ppet for alla. Kaffeservering.

Torsdagar kl 14.00-15:30
6.8. Ta hand om minnet
3.9. Minnet och rorelse

8.10. MInnet och sdmnen
5.11. Minnet och kosten

3.12 Minnet och minnesproblem

- behoOver jag oroa mig?

Valkomnal

Tillaggsinformation:
Camilla Séderholm, minneshandledare
044 494 6595 / camilla.soderholm@espoonmuisti.fi
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