UUDENMAAN MUISTILUOTSI

» 4 Hyvinkaan
. it .
" ‘ y' 1 v;?‘:;?s:cJ:i?'C;lr:laéit

syksy 2026

Onnensilta, Kankurinkatu 4-6, rappu A7,
kulku Varttinapolun puolelta,

Muistisairaille suunnatussa ryhmassa treenataan muistia ja
vaihdetaan kuulumisia mukavan yhdessdaolon merkeissa.

Laheisten ryhmassa jaetaan kaytannon kokemuksia seka
keskustellaan asioista, mitka kulloinkin mietityttavat.

Ryhmiin voi tulla yksin tai yndessa laheisen kanssa. Kumpikin ryhma
kokoontuu yhta aikaa. Muistitreeniryhmaa ohjaa muistiohjaaja ja
|aheisten vertaistukiryhmaa Hyvinkaan Muisti ry:n vapaaehtoinen.

Osallistuminen on maksutonta. Ennakkoilmoittautuminen!

Tiistait 1.9., 29.9., 27.10. ja 24.11. klo 10.30-12.00

Ennakkoilmoittautuminen ja lisatietoa:

Anu Keranen, muistiohjaaja
anu.keranen@espoonmuisti.fi tai 040 136 7977
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Hyvinkaan Muistiluotsi
Muistiry asiantuntija- ja tukikeskus
Muistiliiton jasen Uusimaa
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