UUDENMAAN MUISTILUOTSI

Vertaistukiryhma muistisairaan
aikuisille lapsille syksy 2026

Ryhmassa haetaan voimavaroja arkeen
ja jaetaan kokemuksia keskustellen.

Ennakkoilmoittautuminen. Osallistuminen on maksutonta.

Kokoonnumme Tapiolassa, Espoossa.

ti 11.8. klo 17.30 - 19
ti 1.9. klo 17.30 - 19
ti 6.10. klo 17.30 - 19
ti 3.11. klo 17.30 - 19
ti 1.12. klo 17.30 - 19

IImoittautuminen ja lisatietoa:
Asta Koskinen, muistiohjaaja
asta.koskinen@espoonmuisti.fi tai 040 542 5253
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