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Pohjanmaan Muistiluotsi ja Muistiterveydeksi-hanke jarjestavat
ryhmatoimintaa, yleisbtapahtumia seka ohjausta ja tukea koko
Pohjanmaan alueella, suomeksi ja ruotsiksi. Toiminta on
suunnattu muistisairauteen sairastuneille, heidan laheisilleen,
muististaan huolestuneille tai muistiasioista kiinnostuneille.
Toiminta on maksutonta ja toimintaan voi osallistua yli
kuntarajojen.

Ryhmiin ja tapahtumiin on rajoitettu osallistujamaara ja niihin
tulee ilmoittautua etukateen. Mikali ryhmassa on tilaa, ryhmaan
voi tulla mukaan myds kesken kauden. Muutokset ohjelmassa
ovat mahdollisia ja tiedotamme mahdollisista
ohjelmamuutoksista ilmoittautuneille. Tarkat tiedot
toiminnoista ryhmien ja tapahtumien yhteydessa. Tassa
esitteessa on tietoa suomenkielisesta toiminnasta. Tietoa
ruotsinkielisesta toiminnasta l0ytyy ohjelmastamme
“Minnesvanlig verksamhet”.

Pohjanmaan Muistiluotsi ja Muistiterveydeksi-hanke ovat osa
Vaasan seudun Muistiyhdistyksen toimintaa.

Toimintaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio seka
Pohjanmaan hyvinvointialue.

Meidat I6ytaa:
Pohjanmaan Muistiluotsin toimisto,
Kirkkopuistikko 4, Vaasa

www.muistiminne.fi
www.facebook.com/Muistiminne
www.instagram.com/muistiluotsi_minneslotsen
www.instagram.com/muistiterveydeksi



Vaasan seutu
Vaasa, Vahakyro, Mustasaari, Laihia, Voyri

VAASA

Aivoterveys on paaasia - kurssi aivoterveydesta ja

hyvinvoinnista senioreille

Kurssilla saat uutta tietoa, nakdkulmia ja kaytannollisia vinkkeja aivoterveyden
ja oman hyvinvoinnin tukemiseen arjessa. Kurssin aikana tutustumme myads
erilaisiin harjoituksiin, jotka edistavat muun muassa keskittymiskykya, muistia
ja luovuutta.

Kurssi on suunnattu yli 65-vuotiaille. Osallistuminen on maksutonta, ja
tapaamisia on yhteensa nelja kertaa. Kurssimateriaali sisaltyy.

Aika: Maanantaisin 7.9., 21.9., 5.10. ja 19.10.2026 klo 14.00-15.30
Paikka: Pohjanmaan Yhdistykset (POHY), Korsholmanpuistikko 44, Vaasa
IImoittautuminen: Anne Hietanen, p. 044 901 3022 tai
anne.hietanen@muistiminne.fi

Kulttuuri aktivoi aivoja - muistisairaille ja heidan

laheisilleen
Kulttuuritapaamisilla tutustumme paikalliseen kulttuuritarjontaan
vierailemalla esimerkiksi alueen museoissa ja taidenayttelyissa.

Aika: Torstaina 10.9. klo 13.00-14.30
Paikka: "Yhteisvoimin Prantdolla” ja "Meilld kotona”, Vaasan tyévaenmuseo

Aika: Torstaina 1.10. klo 13.00-14.30
Paikka: Marja Pirila - Camera Obscura, Kuntsin modernin taiteen museo

Aika: Torstaina 5.11. klo 13.00-14.30
Paikka: MAland - det harligaste malarland: Onningebyn taiteilijasiirtokunta,
Tikanojan taidekoti

Aika: Torstaina 10.12. klo 13.00-14.30
Paikka: Fortuna - pelit kulttuurihistoriassa ja nykytaiteessa, Pohjanmaan
museo

limoittautuminen: Elina Ala-Kojola, p. 050544 7293 tai
elina.ala-kojola@muistiminne.fi
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Suomenkielinen toiminta syksy 2026

VAASA

Liikuntaryhma muistisairaille ja heidan laheisilleen

Ohjattu liikuntaryhma on suunnattu muistisairaille ja heidan laheisilleen.
Ryhmadssa muistisairas ja hanen laheisensa harjoittelevat yhdessa lihaskuntoa
ja tasapainoa lempeadssa ja kannustavassa ilmapiirissa. Tavoitteena on yllapitaa
toimintakykya, edistaa hyvinvointia ja tarjota yhteista tekemista arkeen.
Rajoitettu paikkamaara. Vapaita paikkoja voi tiedustella.

Aika: Maanantaisin 14.9., 21.9., 28.9,, 5.10., 12.10., 19.10., 26.10., 2.11., 9.11.
ja 16.11.2026 klo 10.30-11.30

Paikka: Kuntokeskus Wasamove, Meijerinkatu 9, Vaasa

Lisatietoa: Malin Nygard, p. 044 345 0594 tai malin.nygard@muistiminne.fi

Miesten juttuvuoro - miehille, joiden laheinen tai ystava on

sairastunut muistisairauteen
Vertaisryhma miehille, joiden [aheinen tai ystava on sairastunut
muistisairauteen. Toiminnan suunnittelussa ryhmalaiset ovat avainasemassa.

Aika: Tiistaisin 18.8.,8.9.,6.10., 17.11. ja 8.12.2026 klo 12.30-14.00
Paikka: Pohjanmaan Muistiluotsi, Kirkkopuistikko 4, Vaasa
limoittautuminen: Katja Kurunsaari-Lassila p. 040 720 0770

Muistiklubi Vaasa - muistisairauteen sairastuneille
Ryhmakerroilla on eri teemoja vaihdellen keskustelusta ja muistelusta aina
toiminnalliseen ohjelmaan. Ryhma kokoontuu tiiviisti ja vertaisuudella on suuri
merkitys. Muistiklubi on suunnattu muistiasiakkaille, joilla sairauden oireet
kuuluvat arkipaivaan. Osallistujan tulee olla omatoiminen, silla ryhmassa ei ole
hoidollisia palveluja.

Aika: Perjantaisin 21.8., 18.9., 2.10., 16.10. ja 6.11.2026 klo 10.30-12.00
Paikka: Pohjanmaan Muistiluotsi, Kirkkopuistikko 4, Vaasa
liImoittautuminen: Anna Muinonen p. 044 745 6190



Suomenkielinen toiminta syksy 2026

VAASA

Muistikuntopiiri - muististaan huolestuneille ja hiljattain

muistisairauteen sairastuneille

Muistikin tarvitsee jumppaa! Muistikuntopiiri on suunnattu muististaan
huolestuneille, ja muistiasiakkaille, joiden sairaus on varhaisessa vaiheessa.
Vertaistuellisessa ryhmassa harjoitamme ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitoja
mm. monipuolisten kyna-paperitehtavien avulla.

Muistikuntopiiri 1

Aika: Keskiviikkoisin 2.9., 16.9., 7.10., 21.10., 4.11., 18.11. ja 2.12.2026
klo 13.00-14.30

Paikka: Pohjanmaan Muistiluotsi, Kirkkopuistikko 4, Vaasa
IImoittautuminen: Katja Kurunsaari-Lassila p. 040 720 0770

Muistikuntopiiri 2

Aika: Torstaisin 10.9., 24.9., 8.10., 29.10., 19.11. ja 3.12.2026
klo 13.00-14.30

Paikka: Pohjanmaan Muistiluotsi, Kirkkopuistikko 4, Vaasa
limoittautuminen: Anna Muinonen p. 044 745 6190

Muistikuntopiiri Vahakyro

Aika: Tiistaisin 25.8., 15.9., 6.10., 20.10., 10.11., 24.11. ja 8.12.2026
klo 13.00-14.30

Paikka: Vahakyrotalo, Vahankyrontie 11, Vaasa
limoittautuminen: Anna Muinonen p. 044 745 6190



Suomenkielinen toiminta syksy 2026

VAASA

Kurssi muistisairaan omaiselle

Kurssi on suunnattu muistisairaan omaishoitajalle, jolle muuttunut tilanne
kotona on uusi. Kurssi tarjoaa [amp63, tietoa ja vertaistukea muistisairaan
omaishoitajuuden arkeen. Yhdessa vahvistamme voimavarojasi ja
ldydamme keinoja hyddyntaa yhteiskunnan palveluja. Kurssin aikana
huolehdimme laheisestasi, mikali han tarvitsee huolenpitoa.

Aika: Ti 13.10. ja ke 28.10.2026 klo 11.00-14.00. Kaksi seuraavaa
tapaamiskertaa ilmoitetaan myoéhemmin.

Paikka: Pohjanmaan Yhdistykset (POHY), Vartti ja Kahvila,
Korsholmanpuistikko 44, Vaasa

limoittautuminen 9.10.2026 mennessa: Elina Ala-Kojola,

p. 050544 7293 tai elina.ala-kojola@muistiminne.fi

Omaisten rupatteluvuoro ryhma 1 - muistisairastuneen omaisille
Vertaisuuteen perustuva keskusteluryhma on suunnattu muistisairastuneen
omaisille.

Ryhmaan osallistuvien laheisilla on mahdollisuus osallistua samanaikaisesti
jarjestettavaan Muistirupattelut -ryhmaan. Ryhmakerroilla on eri teemoja
vaihdellen keskustelusta ja muistelusta aina toiminnalliseen ohjelmaan.
Osallistujan tulee olla omatoiminen, silla ryhmassa ei ole hoidollisia palveluja.

Aika: Keskiviikkoisin 12.8., 9.9. ja 14.10.2026 klo 13.00-14.30
Paikka: Pohjanmaan Yhdistykset (POHY), Korsholmanpuistikko 44, Vaasa
IImoittautuminen: Anna Muinonen p. 044 745 6190

Omaisten rupatteluvuoro ryhma 2 - muistisairastuneen omaisille
Vertaisuuteen perustuva keskusteluryhma on suunnattu muistisairastuneen
omaisille.

Ryhmaan osallistuvien [aheisillda on mahdollisuus osallistua samanaikaisesti
jarjestettavaan Muistirupattelut -ryhmaan. Ryhmakerroilla on eri teemoja
vaihdellen keskustelusta ja muistelusta aina toiminnalliseen ohjelmaan.
Osallistujan tulee olla omatoiminen, silla ryhmassa ei ole hoidollisia palveluja.

Aika: Maanantaisin 17.8., 14.9.,9.11.ja 1.12.2026 (huom. tiistai)

klo 10.30-12.00

Paikka: Pohjanmaan Yhdistykset (POHY), Korsholmanpuistikko 44, Vaasa
IImoittautuminen: Katja Kurunsaari-Lassila p. 040 720 0770



Suomenkielinen toiminta syksy 2026

VAASA

Pariskuntaryhma - omaiselle ja muistisairastuneelle yhdessa
Vertaisryhma omaiselle ja muistisairastuneelle yhdessa.

Keskustelun lisaksi ryhmakertojen sisaltona voi olla

esim. lilkuntaa ja muistijumppaa.

Pariskuntaryhma 1

Aika: Torstaisin 3.9., 1.10. ja 12.11.2026 klo 13.00-14.30
Paikka: Pohjanmaan Muistiluotsi, Kirkkopuistikko 4, Vaasa
limoittautuminen: Katja Kurunsaari-Lassila p. 040 720 0770

Pariskuntaryhma 2

Aika: Keskiviikkoisin 26.8., 30.9., 28.10. ja 25.11.2026 klo 13.00-14.30
Paikka: Pohjanmaan Muistiluotsi, Kirkkopuistikko 4, Vaasa
IImoittautuminen: Anna Muinonen p. 044 745 6190

Virtapiiri-kurssi muistisairastuneiden omaisille ja laheisille
Pohjanmaan Muistiluotsin Virtapiiri-kurssin tavoitteena on antaa omaisille

ja laheisille tydkaluja omasta hyvinvoinnista huolehtimiseen ja [6ytaa
konkreettisia keinoja arjessa jaksamiseen. Kurssin ohjaajana toimii

Vaasan seudun Muistiyhdistyksen toiminnanjohtaja

Henna Minkkinen (KM, kognitiivinen ja ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti).
Ryhmaan osallistuvien [aheisilla on mahdollisuus osallistua samanaikaisesti
jarjestettavaan muistisairastuneiden Virtapiiriin, jossa keskustelemme arjen
voimavaroista. Osallistujan tulee olla omatoiminen, silla rynmassa ei ole
hoidollisia palveluja.

Aika: Maanantaisin 19.10., 26.10., 2.11., 16.11., 23.11., 7.12. ja 14.12.2026
klo 10.30-12.00

Paikka: Pohjanmaan Yhdistykset (POHY), Korsholmanpuistikko 44, Vaasa
limoittautuminen 12.10.2026 mennessa: Anna Muinonen p. 044 745 6190
Maksuttomaan ryhmaan on rajoitettu osallistujamaara, sitova
ilmoittautuminen koskee kaikkia seitsemaa kertaa.



Suomenkielinen toiminta syksy 2026
MUSTASAARI

Aivoterveys on paaasia - kurssi aivoterveydesta ja

hyvinvoinnista senioreille

Kurssilla saat uutta tietoa, nakdkulmia ja kaytannollisia vinkkeja aivoterveyden
ja oman hyvinvoinnin tukemiseen arjessa. Kurssin aikana tutustumme myads
erilaisiin harjoituksiin, jotka edistavat muun muassa keskittymiskykya, muistia
ja luovuutta.

Kurssi on suunnattu yli 65-vuotiaille. Osallistuminen on maksutonta, ja
tapaamisia on yhteensa nelja kertaa. Kurssimateriaali sisaltyy.

Aika: Maanantaisin 14.9., 28.9., 12.10. ja 26.10.2026 klo 13.00-14.30
Paikka: Senioripiste (Sepankyld), Niilontie 1, Mustasaari
IlImoittautuminen: Anne Hietanen, p. 044 901 3022 tai
anne.hietanen@muistiminne.fi

Muistikuntopiiri Sepankyla - muististaan huolestuneille ja

hiljattain muistisairauteen sairastuneille

Muistikin tarvitsee jumppaa! Muistikuntopiiri on suunnattu muististaan
huolestuneille, ja muistiasiakkaille, joiden sairaus on varhaisessa vaiheessa.
Vertaistuellisessa rynmassa harjoitamme ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitoja
mm. monipuolisten kyna-paperitehtavien avulla.

Aika: Keskiviikkoisin 5.8., 19.8., 16.9., 7.10., 21.10., 18.11. ja 2.12.2026
klo 13.00-14.30

Paikka: Senioripiste, Niilontie 1, Mustasaari

lImoittautuminen: Anna Muinonen p. 044 745 6190



Suomenkielinen toiminta syksy 2026

LAIHIA

Laihian Muistikaffila - muistisairauteen sairastuneille,

heidan laheisille ja muistiasioista kiinnostuneille
Muistikaffila on avoin ja lamminhenkinen kohtaamispaikka muistisairauteen
sairastuneille, heidan Iaheisilleen seka kaikille muistiasioista kiinnostuneille.
Kahvikupin aarella keskustellaan ajankohtaisista muistiaiheista, jaetaan
kokemuksia ja vaihdetaan ajatuksia rennossa ilmapiirissa.

Aikataulu:
e T0 3.9.2026 klo 13.00-14.30 Muisti ja arki
e To 1.10.2026 klo 13.00-14.30 Muistiviikon teema
e T029.10.2026 klo 13.00-14.30 Muisti ja turvallisuus
e T0 26.11.2026 klo 13.00-14.30 Muisti ja mielen hyvinvointi

Avoin ryhma, ei ilmoittautumistal

Paikka: Laihian kirjasto, Laihiantie 39, Laihia
Lisatietoa: Malin Nygard, p. 044 345 0594 tai malin.nygard@muistiminne.fi

Muistiklubi Laihia - muistisairauteen sairastuneille
Ryhmakerroilla on eri teemoja vaihdellen keskustelusta ja muistelusta aina
toiminnalliseen ohjelmaan. Ryhma kokoontuu tiiviisti ja vertaisuudella on
suuri merkitys. Muistiklubi on suunnattu muistiasiakkaille, joilla sairauden
oireet kuuluvat arkipaivaan. Osallistujan tulee olla omatoiminen, silla
ryhmassa ei ole hoidollisia palveluja.

Aika: Maanantaisin 10.8., 7.9., 5.10. klo 13.00-14.30 ja 16.11.2026
klo 14.00-15.30

Paikka: Laihian kirjasto, Laihiantie 39, Laihia

limoittautuminen: Katja Kurunsaari-Lassila p. 040 720 0770
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Suomenkielinen toiminta syksy 2026

LAIHIA

Muistikuntopiiri Laihia - muististaan huolestuneille ja

hiljattain muistisairauteen sairastuneille

Muistikin tarvitsee jumppaa! Muistikuntopiiri on suunnattu muististaan
huolestuneille, ja muistiasiakkaille, joiden sairaus on varhaisessa vaiheessa.
Vertaistuellisessa ryhmassa harjoitamme ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitoja
mm. monipuolisten kyna-paperitehtavien avulla.

Aika: Torstaisin 20.8., 10.9., 24.9., 8.10., 22.10. ja 19.11.2026 klo 13.00-14.30
Paikka: Laihian kirjasto, Laihiantie 39, Laihia
IiImoittautuminen: Katja Kurunsaari-Lassila p. 040 720 0770

VOYRI

Voyrin Muistikaffila - muistisairauteen sairastuneille,

heidan laheisille ja muistiasioista kiinnostuneille
Muistikaffila on avoin ja lamminhenkinen kohtaamispaikka muistisairauteen
sairastuneille, heidan laheisilleen seka kaikille muistiasioista kiinnostuneille.
Kahvikupin aarella keskustellaan ajankohtaisista muistiaiheista, jaetaan
kokemuksia ja vaihdetaan ajatuksia rennossa ilmapiirissa.

Aikataulu:
e Ma 7.9.2026 klo 13.00-14.30 Muisti ja arki
e Ma 5.10.2026 klo 13.00-14.30 Muistiviikon teema
e Ma 2.11.2026 klo 13.00-14.30 Muisti ja turvallisuus
e Ma 30.11.2026 klo 13.00-14.30 Muisti ja mielen hyvinvointi

Avoin ryhmag, ei ilmoittautumistal
Paikka: Voyrin kirjasto, Harmantie 8, Vorarummet

Lisatietoa: Elina Ala-Kojola, p. 050 544 7293 tai elina.ala-
kojola@muistiminne.fi
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Pietarsaaren seutu
Pietarsaari, Uusikaarlepyy

PIETARSAARI

Muistikuntopiiri - muististaan huolestuneille ja hiljattain

muistisairauteen sairastuneille

Muistikin tarvitsee jumppaa! Muistikuntopiiri on suunnattu muististaan
huolestuneille, ja muistiasiakkaille, joiden sairaus on varhaisessa vaiheessa.
Vertaistuellisessa ryhmassa harjoitamme ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitoja
mm. monipuolisten kyna-paperitehtavien avulla.

Aika: Maanantaisin 31.8., 28.9., 12.10. ja 30.11.2026 klo 10.00-11.30
Paikka: Heinatorikeskus, Kauppiaankatu 19, Pietarsaari
IImoittautuminen: Anna Muinonen p. 044 745 6190

Omaisten rupatteluvuoro - muistisairastuneen omaisille
Vertaisuuteen perustuva keskusteluryhma on suunnattu muistisairastuneen
omaisille.

Ryhmaan osallistuvien Idheisilla on mahdollisuus osallistua samanaikaisesti
jarjestettavaan Muistirupattelut -rynmaan. Ryhmakerroilla on eri teemoja
vaihdellen keskustelusta ja muistelusta aina toiminnalliseen ohjelmaan.
Osallistujan tulee olla omatoiminen, silla ryhnmassa ei ole hoidollisia palveluja.

Aika: Tiistaisin 4.8., 1.9., 13.10. ja 3.11.2026 klo 11.00-12.30
Paikka: Pietarsaaren Kaupunginkirjasto, Runeberginkatu 12, Pietarsaari
IlImoittautuminen: Katja Kurunsaari-Lassila p. 040 720 0770

Kurssi muistisairaan omaiselle

Kurssi on suunnattu muistisairaan omaishoitajalle, jolle muuttunut tilanne
kotona on uusi. Kurssi tarjoaa lampdg, tietoa ja vertaistukea muistisairaan
omaishoitajuuden arkeen. Yhdessa vahvistamme voimavarojasi ja [ldydamme
keinoja hyodyntaa yhteiskunnan palveluja. Kurssin aikana huolehdimme
|aheisestasi, mikali han tarvitsee huolenpitoa.

Aika: Ke 30.9.2026 klo 11.00-14.00. Kolme seuraavaa tapaamiskertaa
ilmoitetaan myohemmin.

Paikka: Pietarsaaren Kaupunginkirjasto, Runeberginkatu 12, Pietarsaari
limoittautuminen 25.9.2026 mennessa: Elina Ala-Kojola,

p. 050544 7293 tai elina.ala-kojola@muistiminne.fi
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Suupohjan rannikkoseutu
Kristiinankaupunki, Kaskinen

KRISTIINANKAUPUNKI

Aivovoimaa arkeen 65+ ryhmatoiminta

Tule mukaan ryhmaan, jossa pidetaan huolta aivoista ja arjen vireydesta
rennolla otteella! Ryhmassa tehdaan hauskoja ja monipuolisia harjoituksia,
jotka aktivoivat mm. muistia ja keskittymista. Saat vinkkeja aivoterveytta
tukevista arjen valinnoista ja paaset jakamaan kokemuksia yhdessa muiden
kanssa. Ryhma on tarkoitettu kaikille yli 65-vuotiaille.

Aika: Tiistaisin 25.8., 1.9., 15.9., 29.9., 13.10., 27.10. ja 3.11.2026
klo 10.00-11.30

Paikka: Hemsl6jdsgarden, Rantakatu 18, Kristiinankaupunki
limoittautuminen: Anne Hietanen, p. 044 901 3022 tai
anne.hietanen@muistiminne.fi

Kristiinankaupungin Muistikaffila - muistisairauteen
sairastuneille, heidan laheisille ja muistiasioista

kiinnostuneille

Muistikaffila on avoin ja [@Bmminhenkinen kohtaamispaikka muistisairauteen
sairastuneille, heidan laheisilleen seka kaikille muistiasioista kiinnostuneille.
Kahvikupin aarella keskustellaan ajankohtaisista muistiaiheista, jaetaan
kokemuksia ja vaihdetaan ajatuksia rennossa ilmapiirissa.

Aikataulu:
e To 10.9.2026 klo 12.00-13.30 Muisti ja arki
e T0 8.10.2026 klo 12.00-13.30 Muistiviikon teema
e To 5.11.2026 klo 12.00-13.30 Muisti ja turvallisuus
e T03.12.2026 klo 12.00-13.30 Muisti ja mielen hyvinvointi

Avoin ryhmag, ei ilmoittautumistal!
Paikka: Kulttuuritalo Dux, Merikatu 21, Kristiinankaupunki

Lisatietoa: Elina Ala-Kojola, p. 050544 7293 tai
elina.ala-kojola@muistiminne.fi
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Suomenkielinen toiminta syksy 2026

KRISTIINANKAUPUNKI

Muistikuntopiiri Kristiinankaupunki - muististaan

huolestuneille ja hiljattain muistisairauteen sairastuneille
Muistikin tarvitsee jumppaa! Muistikuntopiiri on suunnattu muististaan
huolestuneille, ja muistiasiakkaille, joiden sairaus on varhaisessa vaiheessa.
Vertaistuellisessa ryhmassa harjoitamme ajattelu- ja ongelmanratkaisutaitoja
mm. monipuolisten kyna-paperitehtavien avulla.

Aika: Keskiviikkoisin 26.8., 30.9., 28.10. ja 25.11.2026 klo 12.30-14.00
Paikka: Kristiinankaupungin Terveyskeskus, Lapvaartintie 10,
Kristiinankaupunki

limoittautuminen: Katja Kurunsaari-Lassila p. 040 720 0770

Kurssi muistisairaan omaiselle

Kurssi on suunnattu muistisairaan omaishoitajalle, jolle muuttunut tilanne
kotona on uusi. Kurssi tarjoaa lampda, tietoa ja vertaistukea muistisairaan
omaishoitajuuden arkeen. Yhdessa vahvistamme voimavarojasi ja [ldydamme
keinoja hyddyntaa yhteiskunnan palveluja. Kurssin aikana huolehdimme
|laheisestasi, mikali han tarvitsee huolenpitoa.

Aika: 1.9., 15.9., 14.10. ja 27.10.2026 klo 11.00-14.00

Paikka: Kristiinankaupungin Terveyskeskus, Lapvaartintie 10,
Kristiinankaupunki

Iimoittautuminen 28.8.2026 mennessa: Elina Ala-Kojola,

p. 050544 7293 tai elina.ala-kojola@muistiminne.fi
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Suomenkielinen toiminta syksy 2026

KASKINEN

Aivovoimaa arkeen 65+ ryhmatoiminta

Tule mukaan ryhmaan, jossa pidetaan huolta aivoista ja arjen vireydesta
rennolla otteella! Ryhmassa tehdaan hauskoja ja monipuolisia harjoituksia,
jotka aktivoivat mm. muistia ja keskittymistd. Saat vinkkeja aivoterveytta
tukevista arjen valinnoista ja padset jakamaan kokemuksia yhdessa muiden
kanssa. Ryhma on tarkoitettu kaikille yli 65-vuotiaille.

Aika: Torstaisin 27.8.,3.9.,17.9,, 1.10., 15.10., 29.10. ja 5.11.2026
klo 12.00-13.30

Paikka: Bladhin talo, Cneiffinpolku 1, Kaskinen
limoittautuminen: Anne Hietanen, p. 044 901 3022 tai
anne.hietanen@muistiminne.fi

Kaskisen Muistikaffila - muistisairauteen sairastuneille,

heidan laheisille ja muistiasioista kiinnostuneille
Muistikaffila on avoin ja [@Bmminhenkinen kohtaamispaikka muistisairauteen
sairastuneille, heidan laheisilleen seka kaikille muistiasioista kiinnostuneille.
Kahvikupin darelld keskustellaan ajankohtaisista muistiaiheista, jaetaan
kokemuksia ja vaihdetaan ajatuksia rennossa ilmapiirissa.

Aikataulu:
e Ma 31.8.2026 klo 13.00-14.30 Muisti ja arki
o Ke 23.9.2026 klo 13.00-14.30 Muistiviikon teema
e Ma 26.10.2026 klo 13.00-14.30 Muisti ja turvallisuus
* Ma 23.11.2026 klo 13.00-14.30 Muisti ja mielen hyvinvointi

Avoin ryhma, ei ilmoittautumistal
Paikka: Sote-rakennuksen ruokala, Sulkukatu 11, Kaskinen

Lisatietoa: Elina Ala-Kojola, p. 050544 7293 tai
elina.ala-kojola@muistiminne.fi
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Yleisotilaisuudet

SYKSY 2026

Avoimet ovet Pohjanmaan Muistiluotsissa

Tervetuloa piipahtamaan kahville Pohjanmaan Muistiluotsissa.

Voit tulla silloin, kun sinulle sopii, ja viipya hetken tai pidempaan.

Ei ilmoittautumista. Paikan paalla voit tavata henkilokuntamme,

saada lisatietoa toiminnastamme ja noutaa syksyn uuden ohjelman.
Tarjolla on kahvia ja pienta purtavaa. Kaikki ovat [ampimasti tervetulleita!

Aika: Torstai 13.8.2026 klo 13.00-14.30
Paikka: Pohjanmaan Muistiluotsi, Kirkkopuistikko 4, Vaasa

Etakatsomo: Muistiviikon luento

Tule seuraamaan Muistiliiton Muistiviikon luentoa etdkatsomossa!l
Tarjoamme mahdollisuuden seurata luentoa yhdessa. Luentoa on
mahdollista seurata myds omalta laitteelta ja linkki tapahtumaan
julkaistaan Muistiliiton sivulla [ehempana tilaisuuden ajankohtaa, ja
muista ilmoittautua hyvissa ajoin.

Tervetuloa mukaan!

Vaasassa

Aika: Maanantai 21.9.2026 klo 15.45-17.30

Paikka: Pohjanmaan Yhdistykset (POHY), Korsholmanpuistikko 44, Vaasa
limoittautuminen 14.9. mennessa: Malin Nygard p. 044 345 0594

Pietarsaaressa

Aika: Maanantai 21.9.2026 klo 15.45-17.30

Paikka: Tapahtumapaikka ilmoitetaan mydhemmin.
Iimoittautuminen 14.9. mennessa: Malin Nygard p. 044 345 0594

Kristiinankaupungissa

Aika: Maanantai 21.9.2026 klo 15.45-17.30

Paikka: Talas-kauppakeskuksen kokoushuone, 2. krs, Kauppatori 2,
Kristiinankaupunki

limoittautuminen 14.9. mennessa: Malin Nygard p. 044 345 0594



Yleisotilaisuudet

SYKSY 2026

Kohti uutta arkea

Uuden diagnoosin dadrelld - tietoa ja tukea sairastuneille ja omaisille
Toivotamme Iampimasti tervetulleiksi henkildt, jotka ovat hiljattain saaneet
muistisairausdiagnoosin, seka heidan laheisensa matalan kynnyksen
tilaisuuteen, jossa saa kaytannonlaheista tietoa ja tukea diagnoosin jalkeiseen
arkeen.

Tilaisuus tarjoaa vastauksia tavallisimpiin kysymyksiin, joita uusi
elamantilanne voi herattad, seka vinkkeja arjen sujuvoittamiseen niin
sairastuneen kuin laheistenkin nakékulmasta. Kasittelemme muistisairauden
kanssa elamiseen liittyvia teemoja, saatavilla olevia tukimuotoja seka keinoja
|O0ytaa suuntaa ja voimavaroja arkeen.

Ohjelmaan kuuluu myos kokemuskertomus seka yhteinen kahvihetki.
Tilaisuus tarjoaa mahdollisuuden saada tietoa, esittaa kysymyksia ja tavata
muita samankaltaisessa elamantilanteessa olevia rennossa ja turvallisessa
ilmapiirissa. Kahvitarjoilu sisaltyy ohjelmaan.

Vaasassa

Aika: Tiistai 15.9.2026 klo 10.00-12.00

Paikka: Pohjanmaan Yhdistykset (POHY), Korsholmanpuistikko 44, Vaasa
limoittautuminen 8.9. mennessa: Malin Nygard p. 044 345 0594

Pietarsaaressa

Aika: Perjantai 9.10.2026 klo 10.00-12.00

Paikka: Folkhalsan-talo Ostanlid, Itdrannantie 32, Pietarsaari
limoittautuminen 2.10. mennessa: Malin Nygard p. 044 345 0594

Narpiossa

Aika: Keskiviikko 11.11.2026 klo 10.00-12.00

Paikka: Narpion Folkhalsan-talo, Avagen 7-9, Narpio
Iimoittautuminen 4.11. mennessa: Malin Nygard p. 044 345 0594
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Yleisotilaisuudet

SYKSY 2026

Aivoterveys on paras paaoma.

Viisi askelta muistisi hyvinvointiin.

Aivot ovat tarkein padoma ja aivojen hyvinvoinnista kannattaa pitaa huolta.
Aivoterveytta voi edistaa kiinnittamalld huomiota elintapoihin ja tekemalla
aivoterveellisempia valintoja arjessa. Luennolla keskustellaan, miten voit
edistaa aivoterveyttasi ja pitaa huolta muististasi viilden sormen ohjeella.
Luento on maksuton ja siihen on ennakkoilmoittautuminen.

Aika: Tiistai 22.9.2026 klo 14.00-15.30

Paikka: Campus Allegro, Runeberginkatu 8, 5. kerros

IImoittautuminen: Pietarsaaren suomenkielisen tydvaenopiston
verkkosivujen kautta www.tyovaenopisto.pietarsaari.fi, tai puhelimitse
numerossa 06 786 3256

Lisatietoa: Anne Hietanen, p. 044 901 3022 tai anne.hietanen@muistiminne.fi

Elinvoimaa seniorielamaan tapahtuma

Aivoterveyteen ja hyvinvointiin keskittyva maksuton tapahtuma, joka tarjoaa
inspiroivaa tietoa, kaytannon vinkkeja ja virkistavaa yhdessaoloa ikaantyville.
Tapahtuma kaynnistyy klo 13 kahvitarjoilulla, jonka jalkeen esitellaan FINGER-
malli ja aivoterveellinen ruokavalio. Ohjelmassa on my6s ohjattu jumppahetki
ja vinkkeja aivojumppaan arjessa. Tilaisuudessa keskustellaan
elintapaohjauksesta, ja lopuksi osallistujilla on mahdollisuus verenpaineen,
verensokerin ja proteiiniarvojen mittauksiin.

Aika: Tiistai 6.10.2026 klo 13.00-16.00

Paikka: Laihian kunnantalo, Laihiantie 38, Laihia

Ei ennakkoilmoittautumista.

Lisdtietoa: Anne Hietanen, p. 044 901 3022 tai anne.hietanen@muistiminne.fi
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Yleisotilaisuudet

SYKSY 2026

Webinaari (etakatsomo): Tyoikaisilta

Jarjestamme etdkatsomon Muistiliiton jarjestamaan iltawebinaariin
tyoikaisena sairastuneille ja Idheisille. Webinaaria on mahdollista seurata
myo6s omalta laitteelta ja linkki tapahtumaan julkaistaan Muistiliiton sivulla
lahempana tilaisuuden ajankohtaa, ja muista ilmoittautua hyvissa ajoin.
Webinaarin ohjelma vahvistuu myéhemmin, seuraa ilmoittelua
kotisivuillamme ja somessa.

klo 17.00-17.30 Pohjanmaan Muistiluotsin tervehdys
klo 17.30 Muistiliiton webinaari
klo 19.00 Tilaisuuden paatods

Aika: Torstai 8.10.2026 klo 17.00-19.00

Paikka: Pohjanmaan Yhdistykset (POHY), Korsholmanpuistikko 44, Vaasa
limoittautuminen 2.10. mennessa:

Katja Kurunsaari-Lassila, p. 040 720 0770 tai info@muistiminne.fi
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Yleisotilaisuudet

SYKSY 2026

Aivo- ja muistiterveytta kaikille - tapahtuma

Tule testaamaan oma riskisi sairastua muistisairauteen ja kuulemaan mihin
riskitekijoihin voit itse vaikuttaa. Ohjelmassa mm. elintapaohjausta ja vinkkeja
muistiterveyden edistamiseen, mm. verensokeri-, kolesteroli- ja
verenpainemittaus, ravitsemus- ja lilkkuntaohjeita ja lilkuntaa seka
aivojumppaa ja mukavaa yhdessaoloa.

Maksuton tapahtuma on kaksikielinen ja suunnattu erityisesti tyoikaisille ja
senioreille. Tarkemmat tiedot paivan ohjelmasta tulossa myohemmin.

Aika: Torstaina 8.10.2026 10.00-15.00

Paikka: Vuorikoti, Vuorikatu 2-4, Vaasa

Ei ennakkoilmoittautumista.

Lisatietoa: Eeva Ehn, p. 050 548 9073 tai eeva.ehn@muistiminne.fi

Aivot arjessa: kognitiivinen toimintakyky elaman ytimessa
Miten muisti, tarkkaavaisuus ja ajattelu vaikuttavat arjen sujumiseen ja
hyvinvointiin?

Tassa luennossa tarkastellaan kognitiivista toimintakykya kaytannénlaheisesti
ja ymmarrettavasti osana jokapaivaista elamaa. Luento avaa, mita
kognitiivinen toimintakyky tarkoittaa, mista se rakentuu ja miten se nakyy
arjen toiminnoissa eri elamanvaiheissa.

Lisaksi pohditaan, mitka tekijat voivat kuormittaa tai heikentaa kognitiivista
toimintakykya - ja ennen kaikkea, miten sita voidaan tukea ja vahvistaa
arjessa.

Aika: Keskiviikkona 14.10.2026 klo 15.00-16.00

Paikka: Teams

Lisatietoja ja osallistumislinkki tulossa.

Yhteys: Eeva Ehn, p. 050 548 9073 tai eeva.ehn@muistiminne.fi
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VAPAAEHTOISTOIMINTA
SYKSY 2026

Muistikaverikoulutus

Muistikaveri on koulutettu vapaaehtoinen, joka tarjoaa muistisairaille ihmisille
tukea omanndakoisen elaman jatkumiseen ja arvokkaan elaman kokemiseen.
Voit osallistua koulutukseen paikan paalla tai etdna Teamsin kautta.

Aika: Keskiviikkona 2.9. ja 9.9.2026 klo 17.00-19.00

Paikka: Pohjanmaan Muistiluotsi, Kirkkopuistikko 4, 65100 Vaasa tai verkossa
Microsoft Teamsin kautta.

IImoittautuminen 28.8. mennessa: Elina Ala-Kojola, p. 050544 7293 tai
elina.ala-kojola@muistiminne.fi

Kasityovapaaehtoisten kokoontumiset
Kasityovapaaehtoiset tekevat kasitdita lahjoitukseksi muistisairaille seka
kiitokseksi Muistiluotsin yhteistydtahoille.

Aika: Tiistaisin 15.9., 13.10., 10.11. ja 8.12.2026 klo 15.00-16.30
Paikka: Pohjanmaan Muistiluotsi, Kirkkopuistikko 4, Vaasa
IlImoittautuminen: Elina Ala-Kojola, p. 050544 7293 tai
elina.ala-kojola@muistiminne.fi

Vapaaehtoistoiminnan muodot

Muistikaveri Muisti-KaVeRi on koulutettu vapaaehtoinen, joka tarjoaa
muistisairaille ihmisille tukea omannakoisen eldman jatkumiseen.

Ryhman ohjaaja Vapaaehtoisena voit toimia myds ryhmanohjaajana tai
apuohjaajana muistisairaiden, muistisairaiden omaisten tai muistisairaiden ja
omaisten yhteisissa ryhmissa.

Muistikaffilat Muistikaffila on avoin ja [@Bmminhenkinen kohtaamispaikka
muistisairauteen sairastuneille, heidan laheisilleen seka kaikille muistiasioista
kiinnostuneille.

Muistiaktiivi Muistiaktiivit ovat muistisairauksiin sairastuneiden ihmisten ja
omaisten asiantuntijaryhma.

Kokemuskertoja Haluaisitko kertoa oman kokemuksesi muistisairaana tai
muistisairaan laheisena?

Kasityovapaaehtoinen Kasityovapaaehtoiset kutovat sukkia tai tekevat
muita kasitoitd, joita voidaan lahjoittaa muistisairaille seka Muistiluotsin
yhteistyotahoille kiitokseksi.

Lisatietoa: Elina Ala-Kojola, p. 050544 7293 tai
elina.ala-kojola@muistiminne.fi
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OHJAUS JA TUKI

Henkilokohtainen tuki muistisairauteen sairastuneelle ja laheisille
Muistisairaus aiheuttaa usein kysymyksia sairastuneelle seka hanen laheisilleen
ja tiedontarve on suuri. Ohjausta ja keskusteluapua antavat Muistiluotsin
koordinaattorit, jotka ovat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia.

Palvelua annetaan kasvokkain Muistiluotsin toimistolla Vaasassa tai puhelimitse
tai etayhteydella (Teams). Palvelut ovat maksuttomia.

Neuvonta ja ohjaus:
Ota yhteyttd matalalla kynnyksella koordinaattoreihimme virka-aikana.
Neuvonta ja ohjaus voivat koskea:
o Tietoa muistisairauksista ja niiden vaikutuksista eldmaan
» Tietoa palvelu- ja tukimuodoista (Ei hakemusten tayttda tai Idhetysta)
o Kaipaat tietoa muistisairaan kohtaamisesta ja vinkkeja arkeen
e Tukea sairastuneen ja omaisen hyvinvointiin
» Yleistietoa oikeudellisesta ennakoinnista, kuten hoitotahdosta tai
edunvalvontavaltuutuksesta

Ohjaukseen ja neuvontaan liittyvat perusperiaatteet:
o Tydntekijamme vastaavat yleisluontoisiin kysymyksiin
* Neuvonta on luottamuksellista: koordinaattoreita sitoo vaitiolovelvollisuus.
* Neuvontapalvelussa ei synny hoitosuhdetta, joten siihen ei sovelleta lakia
potilaan asemasta ja oikeuksista.
» Neuvontapalvelu ei korvaa laakarin, muistihoitajan tai muun
terveydenhuollon ammattihenkilén antamaa neuvontaa, tutkimusta tai hoitoa.

Yhteystiedot:
Katja Kurunsaari-Lassila, p. 040 720 0770
Anna Muinonen, p. 044 745 6190

MUISTIN Euvo “Minua rohkaistiin
hakemaan palveluja, joista

tukipuhelin muistisairaille ja laheisille g "

seka muististaan huolestuneille enedes t'enn"t'

09 8766 550 ) Y siaier
Ma, ti ja to klo 12=17 (puhelun hinta operaattorin hinneittelun mukaan). istilii
Muistiliitto

Minneslinjen betjanar pd svenska pd samma telefonnummer tis k. 15-17. L Minnesiirbunget
VERTAISLINJA Mebid 1o\
3 uusia nakokulmia
tukipuhelin muistisairaiden laheisille tilanteeseemme.”

-

vastaajina
0800 ? 6000 J kokeneet omaishoitajat
Ma-la klo 17-20 (puhelu on maksuton). 0 Hllistiliittll
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YHTEYSTIEDOT o iannti A tkikeskus

Pohjanmaa

Pohjanmaan Muistiluotsi
Kirkkopuistikko 4, 65100 Vaasa
info@muistiminne.fi
www.muistiminne.fi

Toiminnanjohtaja:

Henna Minkkinen (Yhteistyd, tiedotus seka hallinnolliset asiat)
p. 044 345 0591
henna.minkkinen@muistiminne.fi

Muistiluotsityontekijat:

Katja Kurunsaari-Lassila (Suomenkielinen neuvonta ja ryhmatoiminta)
p. 040 720 0770
katja.kurunsaari-lassila@muistiminne.fi

Anna Muinonen (Suomen- ja ruotsinkielinen neuvonta ja ryhmatoiminta)
p. 044 745 6190
anna.muinonen@muistiminne.fi

Elina Ala-Kojola (Vapaaehtoistyd ja asiakastyd)
p. 050 544 7293
elina.ala-kojola@muistiminne.fi

Jenny Forsén (Ruotsinkielinen neuvonta ja ryhmatoiminta)
p. 044 345 0590
jenny.forsen@muistiminne.fi

Malin Nygard (Viestinta ja tapahtumat)
p. 044 345 0594
malin.nygard@muistiminne.fi

Olena Palchik (Toimistotydntekija)
olena.kostenko@muistiminne.fi

Muistiterveydeksi! -hankkeen tyontekijat:

Eeva Ehn (Hanketoiminta ja yhteisty0)
p. 050 548 9073
eeva.ehn@muistiminne.fi

Anne Hietanen (Hanketoiminta)
p. 044 901 3022
anne.hietanen@muistiminne.fi
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Vaasan seudun
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Muistiterveydeksil
Minnesfrisk!

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

Pohjanmaa

Tukenasi muistisairauden
eri vaiheissa
Muistiluotsissa tarjoamme tietoa, tukea ja

toimintaa sinulle, jota muistisairaus koskettaa.

Kohtaamme

muistisairaan ja ldheisen q Muistilotsi
. 5 i v e i asiantuntija- ja
asiantuntevasti ja lampimasti. @ # tukikeskusverkosto
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