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Osterbottens Minneslots och projektet "Minnesfrisk" ordnar
gruppverksamhet, publika evenemang samt vagledning och
stdd i hela Osterbotten, bade pa finska och svenska.
Verksamheten ar riktad till personer med minnessjukdom,
deras narstaende, personer som oroar sig for sitt minne
eller ar intresserade av fragor kring minnet. Verksamheten
ar kostnadsfri och 6ppen for deltagare dver
kommungranserna.

Antalet deltagare i grupper och evenemang ar begransat,

och forhandsanmalan kravs. Om det finns plats i en grupp
kan man ocksa ansluta sig mitt i terminen.
Programandringar kan forekomma, och vi informerar alla
anmalda om eventuella andringar. Exakta uppgifter om
verksamheten finns i anslutning till gruppernas och
evenemangens information. Osterbottens Minneslots och
projektet "Minnesfrisk" ar en del av Vasanejdens
Minnesforenings verksamhet.

Ni hittar oss har:

Osterbottens Minneslots kontor
Kyrkoesplanaden 4, Vasa
www.muistiminne.fi
www.facebook.com/Muistiminne
www.instagram.com/muistiluotsi_minneslotsen
www.instagram.com/muistiterveydeksi



Vasanejden
Vasa, Korsholm, Vora/Oravais

VASA

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande
minnet eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranar med t.ex. penna och papper
koncentration-, minnes-, gestaltnings- och problemldsnings uppgifter av
olika slag. Gruppen riktar sig till personer som oroar sig for sitt minne
eller ar i ett tidigt skede av sjukdomen.

Tid: Fredagar 7.8, 4.9, 25.9, 16.10, 6.11, 20.11 och 11.12.2026

kl. 10.00-11.30

Plats: Folkhalsanhusets glaskabinett, Wasaborgsgranden 4, Vasa
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590



Svensksprakig verksamhet hosten 2026

KORSHOLM

Minnesgrupp - for personer med minnessjukdom

Intressant och givande smaprat och trevliga aktiviteter kring kaffebordet.
Tillsammans delar vi tankar och vacker minnen till liv kring olika teman.
Gruppen riktar sig till personer med minnessjukdom.

| samarbete med OVPH.

Samtidigt ordnar Korsholmsnejdens demensférening en
Anhoriggrupp.

Tid: Tisdagar 4.8, 1.9, 6.10 och 3.11.2026 kl. 13.00-14.30
Plats: Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande

minnet eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentration-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter.
Gruppen riktar sig till personer som oroar sig for sitt minne eller befinner
sig i ett tidigt skede av sjukdomen.

Minnestraningsgrupp, Smedsby

Tid: Mandagar 17.8, 7.9, 21.9, 19.10, 9.11, 23.11 och 7.12.2026
kl. 13.00-14.30

Plats: Seniorpunkten, Niklasvagen 1, Korsholm

Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Minnestraningsgrupp, Kvevlax

Tid: Fredagar 21.8, 11.9, 2.10, 30.10, 13.11 och 4.12.2026 kl. 13.00-14.30
Plats: Funisgarden, Aldermansvégen 2, Kvevlax

Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590



Svensksprakig verksamhet hosten 2026

VORA/ORAVAIS

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande

minnet eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranar med t.ex. penna och papper
koncentration-, minnes-, gestaltnings- och problemlosningsuppgifter av
olika slag. Gruppen riktar sig till personer som ar oroliga fér sitt minne
eller ar i ett tidigt skede av sjukdomen.

Minnestraningsgrupp Vora

Tid: Tisdagar 18.8, 8.9, 29.9, 20.10, 10.11, 24.11 och 8.12.2026
kl. 10.30-12.00

Plats: Vora bibliotek, Harmavagen 8, Vora

Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Minnestraningsgrupp Oravais

Tid: Tisdagar 18.8, 8.9, 29.9, 20.10, 10.11, 24.11 och 8.12.2026
kl. 13.00-14.30

Plats: HVC-matsalen, Ourvégen 25, Oravais

Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Minnesgruppen - for personer med minnessjukdom eller
kognitiv svikt

Intressant och givande smaprat kring kaffebordet. Tillsammans delar vi
tankar och vacker minnen till liv kring olika teman. Gruppen riktar sig till
personer med minnessjukdom och kognitiv svikt.

Samtidigt ordnar Folkhalsan en kamratstodsgrupp for
narstaendevardare.

Tid: Torsdagar 3.9, 1.10, 5.11 och 3.12.2026 kl. 13.00-14.30
Plats: Norvalla, Véravagen 305, Vora
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590
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Jakobstadsnejden
Jakobstad, Nykarleby, Pedersore

JAKOBSTAD

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande

minnet eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentration-, minnes-, gestaltnings- och problemldsningsuppgifter av
olika slag. Gruppen riktar sig till personer som oroar sig for sitt minne
eller befinner sig i ett tidigt skede av sjukdomen.

Tid: Mandagar 31.8, 28.9, 12.10 och 30.11.2026 kl. 10.30-12.00
Plats: Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12, Jakobstad
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

NYKARLEBY

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande

minnet eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen riktar sig till personer som ar oroliga for sitt minne
eller ar i ett tidigt skede av sjukdomen.

Tid: Fredagar 28.8, 25.9, 30.10 och 27.11.2026 kl. 10.30-12.00
Plats: Forsamlingshemmet, Gustav Adolfsgatan 5, Nykarleby
Anmalan: Anna Muinonen, t. 044 745 6190



Svensksprakig verksamhet hosten 2026

PEDERSORE

Pedersore Minnescafé - for personer med minnessjukdom,
deras narstaende och alla som ar intresserade av
minnesfragor

| Minnescaféet samtalar vi om minnesfragor, delar erfarenheter och tar
del av kulturinslag och gastande foreldsare. Verksamheten riktar sig till

personer med minnessjukdom, deras narstaende och alla som vill veta

mer om minnet.

Tidtabell:
* Tis 1.9.2026 kl. 13.00-14.30 Minnet och vardagen
e Tis 29.9.2026 kl. 13.00-14.30 Minnesveckans tema
* Tis3.11.2026 kl. 13.00-14.30 Minnet och trygghet
e Tors 3.12.2026 kl. 13.00-14.30 Minnet och valbefinnandet

Oppen grupp, ingen férhandsanmalan!

Plats: Kulturhuset Ax, Mjoélvagen 1, Bennas
Mer information: Malin Nygard, t. 044 345 0594 eller
malin.nygard@muistiminne.fi



Sydosterbotten
Kristinestad, Korsnas, Malax, Narpes

KRISTINESTAD

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande
minnet eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter av
olika slag. Gruppen riktar sig till personer som ar oroliga fér sitt minne
eller ar i ett tidigt skede av sjukdomen.

Tid: Torsdagar 20.8, 24.9, 22.10 och 26.11.2026 kl. 13.30-15.00
Plats: HVC, Lappfjardsvagen 10, Kristinestad
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Hjarnganget 65+ gruppverksamhet

Kom med i en grupp dar vi tar hand om hjarnhalsan och vardagens energi
pa ett avslappnat satt! | gruppen gor vi roliga och mangsidiga évningar
som aktiverar bland annat minnet och koncentrationen. Du far tips om
vardagsval som framjar hjarnhalsan och maéijlighet att dela erfarenheter
tillsammans med andra. Gruppen ar avsedd for alla dver 65 ar.

Tid: Tisdagar 25.8, 1.9, 15.9, 29.9, 13.10, 27.10 och 3.11.2026
kl.12.30-14.00

Plats: Hemsldjdsgarden, Strandgatan 18, Kristinestad
Anmalan: Anne Hietanen, t. 044 901 3022 eller
anne.hietanen@muistiminne.fi



Svensksprakig verksamhet hosten 2026

KORSNAS

Korsnas Minnescafé - for personer med minnessjukdom,
deras narstaende och alla som ar intresserade av
minnesfragor

| Minnescaféet samtalar vi om minnesfragor, delar erfarenheter och tar
del av kulturinslag och gastande foreldsare. Verksamheten riktar sig till

personer med minnessjukdom, deras narstaende och alla som vill veta
mer om minnet.

Tidtabell:

e Ons 26.8.2026 kl. 13.00-14.30 Minnet och vardagen
e Man 28.9.2026 kl. 13.00-14.30 Minnesveckans tema
e Man 26.10.2026 kl. 13.00-14.30 Minnet och trygghet
e Tis 1.12.2026 kl. 13.00-14.30 Minnet och valbefinnandet

Oppen grupp, ingen férhandsanmalan!
Plats: Korsnas kommunbibliotek, Silverbergsvagen 9, Korsnas

Mer information: Malin Nygard, t. 044 345 0594 eller
malin.nygard@muistiminne.fi
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Svensksprakig verksamhet hosten 2026

MALAX

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande

minnet eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter
av olika slag. Gruppen riktar sig till personer som ar oroliga for sitt
minne eller ar i ett tidigt skede av sjukdomen.

Tid: Torsdagar 20.8, 3.9, 17.9, 1.10, 22.10, 5.11 och 26.11.2026
kl. 13.00-14.30

Plats: Kommungarden, Malmgatan 5, Malax

Anmalan: Anna Muinonen, t. 044 745 6190

Minnenas motesplats - en traffpunkt for personer med
minnessjukdom och deras narstaende.

Minnenas motesplats ar en grupp for er som vill dela stunder och
minnen tillsammans med andra. Har finns plats fér skratt, nyfikenhet
och sma glimtar fran livet. Vi rér pa oss, tranar hjarnan och vacker
minnen till liv.

| samarbete med Folkhalsan

Tid: Onsdag 2.9, 16.9, 30.9 och 14.10.2026 kl. 13.00-15.00
Plats: Allaktivitetshuset, Kvarngrand 5, Overmalax
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590
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Svensksprakig verksamhet hosten 2026

NARPES

Minnestraningsgrupp - for personer med oro gallande

minnet eller nedsatt minnesfunktion

Hjarnjumpa och gemenskap. Vi tranar t.ex. med penna och papper
koncentrations-, minnes-, gestaltnings- och problemlésningsuppgifter
av olika slag. Gruppen riktar sig till personer som ar oroliga for sitt
minne eller ar i ett tidigt skede av sjukdomen.

Tid: Torsdagar 20.8, 24.9, 22.10 och 26.11.2026 kl. 10.30-12.00
Plats: Folkhalsanhuset samlingsrum, Narpesvagen 16, Narpes
Anmalan: Jenny Forsén, t. 044 345 0590

Hjarnganget 65+ gruppverksamhet

Kom med i en grupp dar vi tar hand om hjarnhalsan och vardagens
energi pa ett avslappnat satt! | gruppen gor vi roliga och mangsidiga
ovningar som aktiverar bland annat minnet och koncentrationen. Du
far tips om vardagsval som framjar hjarnhalsan och maijlighet att dela
erfarenheter tillsammans med andra. Gruppen ar avsedd for alla 6ver
65 ar.

Tid: Torsdagar 27.8, 3.9, 17.9, 1.10, 15.10, 29.10 och 5.11.2026
kl. 12.00-13.30

Plats: Folkhalsanhuset, Narpesvagen 16, Narpes.

Anmalan: Anne Hietanen, t. 044 901 3022 eller
anne.hietanen@muistiminne.fi
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Svensksprakig verksamhet hosten 2026

DISTANSGRUPPER

Online anhériggrupp for narstaende till person med
minnessjukdom

For dig som ar narstaende till en person med minnessjukdom.
Utbyte av tankar och erfarenhet samt kamratstdd. Gruppen ordnas
via Microsoft Teams. Deltagarlank och anvisningar skickas till de
anmalda fore gruppen traffas.

Tid: Tisdagar 1.9, 6.10, 3.11 och 1.12.2026 kl. 16.30-18.00
Plats: Online via Microsoft Teams
Anmalan: Jenny Forsén, jenny.forsen@muistiminne.fi
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EVENEMANG

HOSTEN 2026

Oppet hus pa Osterbottens Minneslots

Valkommen att titta in pa en kaffestund hos oss pa

Osterbottens Minneslots.

Du kan komma nar det passar dig och stanna en stund eller langre.
Ingen anmalan behovs. Pa plats far du traffa var personal, mer
information om var verksamhet och hamta hostens nya program.

Vi bjuder pa kaffe och tilltugg. Alla ar varmt valkomna!

Tid: Torsdag 13.8.2026 kl. 13.00-14.30
Plats: Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, 65100 Vasa
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EVENEMANG

HOSTEN 2026

Mot en ny vardag
Efter diagnosen - information och stéd for insjuknade och nérstaende

Vi valkomnar personer som nyligen fatt en minnessjukdomsdiagnos och
deras narstaende till en lagtroskeltraff dar man far praktisk information
och stéd for den forsta tiden efter diagnosen.

Traffen ger svar pa vanliga fragor som kan uppsta i en ny livssituation
och erbjuder tips for att underlatta vardagen ur bade den insjuknades
och de narstaendes perspektiv. Vi lyfter fragor som handlar om att leva
med en minnessjukdom, vilket stéd som finns att fa och hur man kan
hitta vagar framat i vardagen.

Programmet innehdller dven en erfarenhetsberattelse och tid for
gemensam kaffestund. Du far maojlighet att stalla fragor, fa information
och traffa andra i en liknande livssituation i en avslappnad och trygg
miljo. Kaffeservering ingar.

Vasa

Tid: Tisdag 15.9.2026 kl. 10.00-12.00

Plats: Osterbottens féreningar (POHY), Korsholmsesplanaden 44, Vasa
Anmalan senast 8.9. till Malin Nygard, t. 044 345 0594

Jakobstad

Tid: Fredag 9.10.2026 kl. 10.00-12.00

Plats: Folkhalsanhuset Ostanlid, Ostanpavagen 32, Jakobstad
Anmalan senast 2.10. till Malin Nygard, t. 044 345 0594

Narpes

Tid: Onsdag 11.11.2026 kl. 10.00-12.00

Plats: Folkhalsanhuset, Avagen 7-9, Narpes

Anmalan senast 4.11. till Malin Nygard, t. 044 345 0594
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EVENEMANG

HOSTEN 2026

Hjarn- och minneshalsa for alla - evenemang

Kom och testa din risk for att insjukna i en minnessjukdom och hor hur
du sjalv kan paverka riskfaktorerna. Vi erbjuder livsstilshandledning och
tips for hur du kan varna om din hjarna och ta hand om minneshalsan,
bl.a. matning av blodsocker, kolesterolvarden och blodtryck, narings- och
motionsradgivning samt motionspass, hjarngympa och gemenskap.

Det avgiftsfria evenemanget ar tvasprakigt och riktat speciellt till
personer i arbetsfor dlder och seniorer. Mera information om dagens
program kommer senare.

Tid: Torsdag 8.10.2026 kl. 10.00-15.00

Plats: Berghemmet, Berggatan 2-4, Vasa

Ingen férhandsanmalan.

Mera information: Eeva Ehn, t. 050 548 9073 eller
eeva.ehn@muistiminne.fi

Hjarnan i vardagen: kognitiv funktionsférmaga i fokus
Hur paverkar minne, uppmarksamhet och tankande vardagens
funktion och valbefinnande?

| forelasningen behandlas kognitiv funktionsférmaga pa ett praktiskt
och lattillgangligt satt som en del av vardagslivet.

Forelasningen ger en inblick i vad kognitiv funktionsférmaga innebar,
hur den byggs upp och hur den tar sig uttryck i vardagliga aktiviteter
under olika skeden i livet. Vidare diskuteras faktorer som kan belasta
eller férsamra den kognitiva funktionsformagan - och framfér allt hur
den kan stddas och starkas i vardagen.

Tid: Onsdag 21.10.2026 kl. 15.00-16.00

Plats: Teams

Mera information och deltagarlank publiceras senare.

Kontakt: Eeva Ehn, t. 050 548 9073 eller eeva.ehn@muistiminne.fi
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FRIVILLIGVERKSAMHET

HOSTEN 2026

Minneskompisskolning
En Minneskompis ar en utbildad frivillig som erbjuder personer med
minnessjukdom stdd for att fortsatta leva ett sjalvstandigt och vardigt liv.

Tid: Onsdag 28.10 och 4.11 kl. 17.00-19.00

Plats: Osterbottens Minneslots, Kyrkoesplanaden 4, 65100 Vasa
Anmalan senast 23.10 till Jenny Forsén, t. 044 345 0590 eller
jenny.forsen@muistiminne.fi

Frivilligverksamhetens former

Minneskompis Minneskompis ar en utbildad frivillig som erbjuder
personer med minnessjukdom stod for att fortsatta leva ett sjalvstandigt
och vardigt liv.

Gruppledare Som frivillig kan du ocksa vara gruppledare eller hjalpledare
i grupper for personer med minnesproblem eller anhoriga.

Minnesaktiva De Minnesaktiva ar en grupp som gor paverkningsarbete i
landskapet.

Minnescafé | Minnescaféet samtalar vi om minnesfragor, delar
erfarenheter och tar del av kulturinslag och gastande forelasare.

Erfarenhetsaktor Skulle du vilja beratta om din egen erfarenhet om
minnesjukdom eller som narstaende till en person med minnesjukdom?

Handarbetsfrivillig Handarbetsfrivilliga stickar sockor eller gér andra
handarbeten som kan ges som gavor till personer med minnessjukdom
eller till Minneslotsens samarbetspartner som tack.

Mer information: Elina Ala-Kojola, t. 050544 7293 eller
elina.ala-kojola@muistiminne.fi
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RADGIVNING OCH STOD

Personligt stod fér personer med minnessjukdom och deras
narstaende

En minnessjukdom vacker ofta fragor hos bade den som insjuknat
och deras narstaende, och behovet av information ar stort. Stod och
samtalshjalp ges av Minneslotsens koordinatorer, som ar
yrkesverksamma inom social- och halsovardssektorn. Tjansten
erbjuds ansikte mot ansikte pa Minneslotsens kontor i Vasa, per
telefon eller via distansanslutning (Teams). Tjansterna ar avgiftsfria.

Radgivning och vagledning:
Ta garna kontakt med vara koordinatorer under tjanstetid med lag
troskel. Radgivning och vagledning kan handla om:

e Information om minnessjukdomar och hur de paverkar livet

* Information om service och stodformer (Ej ifyllande eller
insandning av ansodkningar)

e Tips och rad om hur man bemoter en person med
minnessjukdom och underlattar vardagen

e Stod for valbefinnandet hos bade den drabbade och deras
narstaende

e Grundlaggande information om juridisk planering, sasom
vardvilja eller fullmakt for intressebevakning

Grundprinciper for radgivning och vagledning:

e Vara koordinatorer svarar pa allmanna fragor.

e Radgivningen ar konfidentiell: koordinatorerna ar bundna av
tystnadsplikt.

e Radgivningen skapar inte ett vardforhallande, sa lagen om
patientens stallning och rattigheter tillampas inte.

e Radgivningen ersatter inte undersékning, vard eller radgivning
som ges av lakare, minnesskoterska eller annan yrkesutbildad
person inom halso- och sjukvarden.

expert- och stadcenter
Osterbotten

Kontakt: Jenny Forsén, t. 044 345 0590 o Minneslots
»
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KONTAKTUPPGIFTER

Osterbottens Minneslots/ Vasanejdens Minnesférening
Kyrkoesplanaden 4, 65100 Vasa

info@muistiminne.fi

www.muistiminne.fi

Verksamhetsledare:

Henna Minkkinen (Samarbete, information och administrativa fragor)
t. 044 345 0591

henna.minkkinen@muistiminne.fi

Minneslotsens personal:

Jenny Forsén (Radgivning och grupparbete pa svenska)
t. 044 345 0590

jenny.forsen@muistiminne.fi

Anna Muinonen (Radgivning och grupparbete pa finska och svenska)
t. 044 745 6190
anna.muinonen@muistiminne.fi

Katja Kurunsaari-Lassila (Radgivning och grupparbete pa finska)
t. 040 720 0770
katja.kurunsaari-lassila@muistiminne.fi

Elina Ala-Kojola (Frivilligverksamhet)
t. 050 544 7293
elina.ala-kojola@muistiminne.fi

Malin Nygard (Kommunikation och evenemang)
t. 044 345 0594
malin.nygard@muistiminne.fi

Olena Palchik (Kontorspersonal)
olena.kostenko@muistiminne.fi

Projektet Minnesfrisk:

Eeva Ehn (Projektverksamhet och samarbete)
t. 050 548 9073

eeva.ehn@muistiminne.fi

Anne Hietanen (Projektverksamhet) Minneslots
t. 044 901 3022 expert- och stodcenter
anne.hietanen@muistiminne.fi . Osterbotten
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Osterbotten
Muistiterveydeksi!
Minnesfrisk!

Vaasan seudun
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Vid din sida genom
minnessjukdomens olika skeden

Hos Minneslotsen erbjuder vi information, stod och

verksamhet for dig som berérs av en minnessjukdom.

Vi bemdter personer med minnessjukdom

och deras narstaende bade Minneslots
med sakkunskap och varme. o expert- och stodcenter-
natverk
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