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Tervetuloa mukaan laulamaan, kuuntelemaan, muistelemaan
ja kokemaan musiikin voima yhdessal

Musiikki ja Muistot

Maanantaisin klo 10-11 seuraavasti: 7.9. / 12.10. / 2.11. / 16.11.
Pankkitalo, Vuolijoki

Musiikki ja Muistot on Idmminhenkinen ryhma, jossa musiikin
avulla vahvistetaan hyvinvointia, iloa ja yhdessaoloa.
Ryhmassa ei tarvitse osata laulaa tai soittaa - tarkeinta on
osallistuminen omalla tavallaan.

Ryhmassa hydédynnetdan musiikkia monipuolisesti:

I Lauletaan tuttuja lauluja yhdessa.

#>¢ Kuunnellaan eri aikakausien musiikkia.

W Heratellaan muistoja musiikin avulla.

@ Rentoudutaan ja nautitaan musiikista turvallisessa
ilmapiirissa.
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