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Muistiystavallinen koti: selkeys,
esteettomyys ja turvallisuus

Muistiystavallinen asuinymparisto on selkea, helposti
hahmotettava ja esteetdn. Se tukee turvallista liikkumista ja
osallisuutta - eli elamaa arjessa.

Tuttu koti ja rutiinit tukevat toimintakykya. Muutokset
ymparistossa voivat sekoittaa, vahentaa omatoimisuutta ja
lisata turvattomuuden tunnetta.

Muistiystavallinen koti

Muistiystavallinen koti tukee hahmottamista, identiteettia ja toimintaa, orientoi aikaan,
on esteeton, lisaa turvallisuuden tunnetta seka mahdollistaa sosiaaliset suhteet ja
paasyn ulkoilemaan.

Huomioi nama

e Tuttu ja selkea ymparisto. Tuttu koti ja rutiinit tukevat toimintakykya; isot ja
nopeat muutokset voivat lisata turvattomuutta. Kodin ja ympariston selkeys tukee
hahmottamista.

* Valaistus ja kontrastit. Valaistus (esim. yovalo) tukee hahmottamista ja voi
ennaltaehkaista kompastumista. Kontrastit (esim. erottuvat varit) parantavat
hahmottamista. Kiinnita huomiota heijasteisiin ja kiitaviin pintoihin, silla ne voivat
lisata virhetulkintoja.

¢ Turvallisuus. Huolehdi, etta kodin palovaroitin toimii. Kiinnita huomiota kodin
turvallisuutta lisdaviin apuvalineisiin (esim. liesivahti).

Ennakoi asumista - kolme askelta

1. Pysahdy nykytilanteeseen

Mika kotona toimii jo nyt - ja mika kuormittaa arkea? Mitka ratkaisut tekevat kodista
rauhallisen ja selkean?

2. Tee muutokset ajoissa

Esimerkiksi valaistus, kontrastit ja rauhallinen aanimaailma tukevat arkea ja
turvallisuutta. Pienetkin ratkaisut voivat tukea hahmottamista, turvallisuuden tunnetta
ja omatoimisuutta.

3. Ota avuksi neuvonta ja tydkalut

Asumisen ennakointiin on koottu valmiita materiaaleja ja linkkeja asumisen
ennakointiin, esteettdmyyteen, korjausneuvontaan ja tarkistuslistoihin.

Katso lisda www.muistiliitto.fi/asuminen.
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Bongaatko Asuntomessuilla 6 muistiystavallista ratkaisua?

1) Selkea reitti ja looginen pohja

Onko helppo hahmottaa, mista kuljetaan tarkeimpiin tiloihin? (eteinen-keittio-
wc-makuutilat)

2) Esteettomyys arjessa

Kynnykset, ahtaat kulmat ja liukkaat pinnat lisdavat kompastumisriskia -
sujuvuus auttaa.

3) Hahmottamista tukevat ratkaisut

Auttaako koti Ioytamaan ja ymmartamaan tiloja? Selkeys ja helposti
hahmotettavuus helpottavat arkea toimintakyvyn heiketessa.

4) Valaistus, kontrastit ja heijasteet

Kodin valaistus tukee hahmottamista ja vuorokausirytmia; kontrastit tukevat
hahmottamista; heijasteet ja kiiltavat pinnat voivat lisata virhetulkintoja.

5) Aaniympariston rauhallisuus

Halyisa ja moniaaninen ymparisto voi tuntua rauhattomalta ja kaoottiselta.

6) Turvallisuus

Varmista kodin turvallisuus apuvalinein (palovaroitin, liesivahdit jne). Varmista,
etta palovaroittimen aani kuuluu myés mikali kuulo on heikentynyt.

Lisatietoa ja tukea

Lisdtietoa muistisairauksista www.muistiliitto.fi
Vertaistukea ja toimintaa: paikalliset muistiyhdistykset ja niiden Muistiluotsi-asiantuntija- ja tukikeskukset
Muistineuvo-tukipuhelin puh. 09 8766 550 (ma, ti ja to klo 12-17). Kesatauko 6.7-2.8.2026.
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