Yhdessa
muistamme
enemman

Muistikahvila

Kuhmo

Maanantaisin klo 12-13.30 seuraavasti:
17.8 / 28.9./ 26.10. / 23.11.

Tarinatupa, Rajakatu 52, 88900 Kuhmo

Muistikahvilat on tarkoitettu kaikille muistiasioista
kiinnostuneille, muististaan huolestuneille, sairastuneille ja
laheisille.

Muistikahvila on matalan kynnyksen kohtaamispaikka, jossa saat
ajankohtaista ja luotettavaa tietoa muistista ja aivoterveydesta,
asiantuntijan tarjoamaa tukea seka mahdollisuuden keskustella
ja kohdata muita muistiasioista kiinnostuneita.

o Lisatietoa ja yhteydenotto
® Elli Heikkila-Anttonen

Muistiluotsi p. 044 7480663

asiantuntija-_ jatukikeskus
Kainuu elli.heikkila-anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net




	Muistikahvila
	Kuhmo
	Maanantaisin  klo 12-13.30 seuraavasti:  17.8 / 28.9. / 26.10. / 23.11.
	Tarinatupa, Rajakatu 52, 88900 Kuhmo
	Lisätietoa ja yhteydenotto Elli Heikkilä-Anttonen p. 044 7480663 elli.heikkila-anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net




