Muistiystavallisen

likkuntapaikan
muistilista

Muistiystavallinen liikuntapaikka tukee muistisairaiden ja heidan
laheistensa osallistumista liikuntaan. Selkead, esteeton ja
saavutettava ymparisto mahdollistaa mielekkaan ja turvallisen
lilkuntakokemuksen.

]

Tarjoa liikuntapaikasta ja sen toimintatavoista helppolukuista,
saavutettavaa ja ajantasaista tietoa.

Tee liikuntapaikasta ja sen tiloista helposti havaittavat ja tunnistettavat.
Varmista, ettd henkildkunta on tunnistettavissa ja apuna tarvittaessa.
Aseta selkedt ja johdonmukaiset opasteet silmien tasolle.

Mahdollista avoimet kulkuvaylat ja valta liukkaita lattiapintoja.

Varmista riittava, tasainen ja haikaisematon valaistus.

Kayta vareja ja tummuuskontrasteja pintojen ja valineiden erottumiseksi.
Merkitse toiminnot ja laitteet ymmarrettavasti teksti- ja kuvaohjein.

Siirra ylimaaraiset matot pois lattialta ja tarpeeton tavara sivuun.
Mahdollista rauhallinen, kaikumaton tila, jossa on hyva akustiikka.

Kayta tilanteeseen sopivaa musiikkia.

Lue lisaa: muistiliitto.fi/liikkuminen s Muistiliitto
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