Muistiliiton liittovaltuusto: Kotihoidon riittamattomyys kuormittaa muistisairaita ja
heidéan ldheisidan

Vain noin puolet idkkaista kotihoidon asiakkaista kokee saavansa riittavasti hoitoa. Tiedot kayvat
ilmi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tuoreesta julkaisusta '. THL:n mukaan kotihoidon
toteutumisessa on suuria alueellisia eroja. Kotihoito ei nykyisilla resursseilla onnistu turvaamaan
muistisairaiden turvallista arkea yhdenvertaisesti.

Kotihoidon saamisen kriteerit ovat tiukentuneet ja palvelun piirissa on asiakkaita, joilla avun ja palveluiden
tarve on suurta. Muistisairaiden maara kasvaa nopeasti: uusia diagnooseja tehdaan talla hetkella vuosittain
noin 23 000. Sairauden edetessa palvelutarve kasvaa, ja suurin osa saa jossain vaiheessa kotihoidon
palveluita. Viime vuosina on havaittu, etta kotihoidon piiriin padstessaan asiakkaiden kognitiivinen, fyysinen
ja sosiaalinen toimintakyky on aiempaa heikompi 2.

Vuonna 2023 noin puolella kotihoidon asiakkaista oli heikentynyt kognitio ja 44 prosentilla
muistisairausdiagnoosi. Muistiliiton liittovaltuusto korostaa, etta kotihoidon tydntekijoilla tulee olla
vahintaan riittdva perusosaaminen muistisairauksista.

Muistisairautta sairastavalle asiakkaalle lyhyt kotihoidon kayntiaika ja tydntekijévaindokset ovat
kuormittavia. Muistisairautta sairastava tarvitsee tukea esimerkiksi ruokailuun. Pelkka ruuan esille
ottaminen ja lammittdminen ei takaa ravitsemuksen onnistumista. Kiireeton ldsnadolo ja kohtaaminen
lisdavat kotona asuvan muistisairaan ihmisen turvallisuuden tunnetta ja kdynti on tarkea sosiaalinen
tapahtuma, joka tukee toimintakykya ja vahentaa yksinaisyyden tunnetta. Kun asiakaskayntiin on enemman
aikaa, ammattilainen ehtii luotettavammin havainnoida asiakkaan toimintakyvyssa ja terveydentilassa
tapahtuvia muutoksia. Jatkuva kiire tuottaa myds kotihoidossa tydskenteleville riittdmattdmyyden tunteita
ja eettista stressia ja heikentaa tydhyvinvointia.

Moni kotihoidon asiakas saa saanndllisesti apua myds laheiseltaan, joka ei ole virallinen
sopimusomaishoitaja. Viidennes ldheisauttajista raportoi THL:n julkaisussa kuormittuneisuudesta tai
uupumisesta ja kykenemattomyydesta jatkaa auttamista. Erityisesti muistisairasta laheistdan auttavat
kokivat kuormittuneisuutta.

Muistiliiton liittovaltuusto toteaa, etta muistisairautta sairastavalla tulee olla oikeus kotihoitoon, joka on
maarallisesti riittavaa ja laadukasta. Hyvin toimiva kotihoito vahentaa kalliimpien palveluiden kayttoa.
Toimivat kotihoidon ratkaisut ehkaisevat esimerkiksi tarpeettomia paivystyskaynteja, jotka kuormittavat
seka muistisairasta asiakasta etta palvelujarjestelmaa. Pitkdikaisyyden yleistyessa ja muistisairauksien
maaran lisdantyessa toimivalla kotihoidolla on myds suuri merkitys laheisten ja kotihoidossa
tydskentelevien jaksamiseen ja hyvinvointiin.
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1 Vain puolet kotihoidon idkkaista asiakkaista saa tarpeeksi hoitoa - ongelmina muistisairaudet, kuormitus

ja kiire - THL
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