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Muistiliiton jasen

Kouvolan seudun Muisti ry

Yhdistys

Kouvolan seudun Muisti ry on perustettu 14.6.1990. Yhdistyksen toimialueena

on Kouvola. Toiminnan tarkoitus on muistisairaiden ja heidan laheistensa
hyvinvoinnin tukeminen ja oikeuksien edistaminen seka yleisen muisti- ja
aivoterveystietoisuuden lisaaminen. (Kouvolan seudun Muisti ry:n saannoét

2021).

Yhdistyksen toimintaa on toteutettu seka yhdistystoimintana etta
Muistiluotsitoimintana. Vuosikertomuksessa on kerrottu Kymenlaakson
Muistiluotsin toiminnasta sivulta 10 alkaen. Yhdistystoiminta rahoitetaan
jasenmaksuilla, Kouvolan kaupungin toiminta-avustuksilla ja muilla avustuksilla.
Yhdistys hallinnoi Kymenlaakson Muistiluotsi asiantuntija- ja tukikeskuksen

toimintaa, jota rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio.

Kouvolan seudun Muisti ry sai vuodelle 2025 Kymenlaakson hyvinvointialueen
kumppanuusavustuksen aivoterveyden vahvistamiseen FINGER-toimintamallia
mukaillen. Yhdistys jatkaa aivoterveyden vahvistamista osatoteuttajana
Kymenlaakson hyvinvointialueen EELI-etsivaa elintapaohjausta Kymenlaaksossa
-hankkeessa. EELI-hanke on rahoitettu Sosiaali- ja terveysministerion

Terveydeksi-ohjelmasta.

Yhdistys on alan kattojarjesténa toimivan Muistiliiton jasen ja maksaa

keskusliitolle vuosittain jasenmaksutuloista 8 € / jasen.

Toimihenkilot

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Leena Westman ja varapuheenjohtajana
toimi Anne Koivula. Muut hallituksen varsinaiset jasenet olivat Kimmo Makinen,
Jenna Paajanen ja Heini Nikunen. Hallituksen varajasenina Paivi Parikka ja Tanja

Karkulahti-Hoppman.
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Yhdistyksen tydntekijoina olivat Kymenlaakson Muistiluotsissa
toiminnanjohtaja Tarja Levonen, Emma Kujala, Merja Manttari, Jenni Pussinen
ajalla 1.7. - 31.8.2025 ja Heli Nikula ajalla 1.1.2025 - 30.6.2025 ja 1.9. -
31.12.2025. Jenni Pussinen toimi muistiterveysasiantuntijan tehtavissa
1.1.20205 - 30.6.2025 ja 1.9. - 31.12.2025. Paikka auki -ohjelman avustuksella
yhdistyksessa toimi yhdistysavustajana Viivi Mauno 1.1.2025 - 15.8.2025.

Tyoterveyshuollon palveluntuottajana toimi Pihlajalinna Terveys Oy 31.8.2025

asti, jonka jalkeen tyéterveyshuolto siirtyi Laakarikeskus KymiTerveys Oy:lle.

Ohjattuun tydharjoitteluun osallistui 4 geronomiopiskelijaa Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu XAMK:ista. Harjoittelujaksot olivat muistisairaan
hyvinvointi ja liikunta seka omaishoitajuuden tukeminen ja liikunta. Lisaksi
geronomiopiskelijoita on ollut mukana ryhmanohjaajina projektiopintoihinsa

liittyen.

Yhdistyksen kirjanpidosta on huolehtinut tilitoimisto Areniatili Oy, kirjanpitaja
Satu Sorsa. Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Tuula Salminen ja

varatilintarkastajana Janne Virtanen eTilintarkastus Suomi Oy:sta.

Kokoukset ja tyéoryhmat

Hallituksen kokouksia oli yhdeksan. Hallituksen jasenille ei maksettu
kokouspalkkiota. Hallituksen jasenten ja varajasenten osallistuessa hallituksen
kokouksiin yhdistys korvaa kilometrikorvauksia valtion matkustussaannon
mukaan. Yhdistyssaantdjen pykalan 16 mukaan kokouksiin voidaan osallistua

myos tietoliikenneyhteyden avulla.

Kevatkokous pidettiin 29.4.2025 klo 18. Kevatkokous hyvaksyi vuoden 2024
vuosikertomuksen ja vuoden 2024 tilinpaatoksen. Syyskokous pidettiin

27.11.2025 klo 18. Syyskokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2026
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toimintasuunnitelma ja talousarvio. Vuodelle 2026 yksildjasenmaksu on 25 € /

vuosi, kannatus- ja yhteisdjasenmaksu 60 € / vuosi.

Kesakuussa ja elokuussa jarjestettiin tulevaisuuskeskusteluja liittyen

yhdistyksen toiminnan kehittamiseen.

Yhdistyksen varapuheenjohtaja Anne Koivula ja toiminnanjohtaja Tarja Levonen
osallistuivat Siviksen jarjestamaan "Tulevaisuuden osallisuus” -valmennukseen
seka Kouvolan kaupungin jarjestamaan "Yhteisia askeleita osallisuuteen ja

kumppanuuteen” -hankkeen kolmen kerran valmennukseen.

Syyskokouksessa valittiin eTilintarkastus Suomi Oy:sta tilintarkastajat
seuraavalle tilikaudelle. Tilintarkastajaksi valittiin HT-tilintarkastaja Tuula
Salminen ja varatilintarkastajaksi JHT-tilintarkastaja Janne Virtanen. Hallituksen
varsinaisista jasenista erovuorossa oli varapuheenjohtaja Anne Koivula ja Jenna
Paajanen. Varajasenista erovuorossa oli Tanja Karkulahti-Hoppman.
Yhdistyksen saantdjen mukaan (8 15) puolet hallituksen varsinaisista ja
varajasenista ovat erovuorossa. Syyskokous valitsi kaudelle 2026-2027
hallituksen kokoonpanoksi: varsinaiset jasenet Leena Westman, Anne Koivula,
Kimmo Makinen, Heini Nikunen ja Paivi Parikka. Varajasenenad jatkoi Tanja

Karkulahti-Hoppman ja uutena Tiina Jarva.

Henkiloston hyvinvointia ja tydssa jaksamista tuettiin eri tavoin, esimerkiksi
viikoittaisilla tiimipalavereilla, hallitusten jasenten ja tydntekijéiden yhteisilla
tapaamisilla kevatkauden paattyessa ja pikkujoulujen merkeissa. Omatoimista
tyokyvyn yllapitamista tuettiin Epassi-liikunta- ja kulttuuriedulla. Henkil6std
osallistui Muistiliiton jarjestamiin koulutuksiin seka muistiluotsiverkostopaiviin.
Toiminnanjohtaja piti kehityskeskustelut toukokuussa muistiluotsityontekijoille

ja toimi Paikka auki -hanke tydntekijan mentorina.
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Yhdistyksen hallituksen jasenten ja tydontekijdiden yhteinen tyhy-paivaa
vietettiin 28.11.2025.

Jasen- ja varainhankinta

Yhdistyksessa oli 31.12.2025 yhteensa 316 jasenta. Jasenmaksun suuruus oli
25,00 € yksildjasenilta ja 60,00 € kannattaja- ja yhteisdjasenilta. Yhdistyksen
varainhankinta jasenmaksutuottojen lisaksi oli pienimuotoista T-paitojen,
adressien, historiikin ja kasitdiden myyntia. Kokoustilaa vuokrattiin
ulkopuolisille 25 € / tunti ja yhdistyksen jasenille 10 € / tunti,

jasenmaksutuottoja maksettiin 8347,00 €.

Yhdistys toteutti asiakaskyselyn loppuvuodesta 2025. Kyselyyn osallistui jasenia
ja muita toiminnassa mukana olevia. Kyselyyn oli mahdollista vastata

sahkoisesti ja perinteisesti paperilomakkeella.

Yleisotilaisuudet ja virkistystoiminta

Yhdistys jarjesti kerran kuukaudessa kaikille avoimia jaseniltoja. Jasenilloissa

vierailijoina olivat muistihoitaja Satu Paasovaara / Muistipyora aiheena

edunvalvontavaltuutus ja geriatriyliladakari Sari Makela keskustelemassa
muistiasioista. Mehildinen Hoivapalvelut Oy:sta vieraina Pia Gronvall ja Tanja

Karkulahti-Hoppman aiheena "Elamaa Mainiokodeissa”.

Etakatsomoissa seurattiin yhdistyksen kokoustilassa Muistiliiton jarjestamia
webinaariluentoja. Testamentti -illassa varatuomari Piia Jeremejeff kertoi

testamentin laatimiseen liittyvasta lainsaadanndsta ja perintdsuunnittelusta,
Arjen lakiasioita -webinaarisarjassa kasiteltiin mm. oikeudellista ennakointia,

edunvalvontavaltuutusta ja edunvalvontaa.

Kouvolan kaupungin perintd-, testamentti- ja lahjoitusavustuksella jarjestettiin
vesililkkuntaryhmat, avointa jumpparyhmaa ja kuntosaliryhmat.

Vesiliikuntaryhma oli Kettumaen Palvelukeskuksessa ja ryhmaa ohjasi
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fysioterapeutti Anna-Mari Koski ajalla 3.2. - 19.5.2025 kerran viikossa seka 1.9. -
8.12.2025 kerran viikossa. Kayntikertoja Kettumaen vesiliikuntaryhmissa oli 185,
eri kavijoita 10. Toinen vesiliikuntaryhma jarjestettiin Kapylan
Palvelukeskuksessa ajalla 6.2. - 22.5.2025 ja 4.9. - 11.12.2025 kerran viikossa, 9
eri kavijaa, kayntikertoja yhteensa 148. Kapylan Palvelukeskuksen ryhmaa
ohjasi fysioterapeutti Satu-Marjaana Peltola. Kolmas vesiliikuntaryhma
toteutettiin Esperi Palvelukeskus Haanojalla kerran viikossa ajalla 5.2. -
14.5.2025 ja ajalla 24.9. - 26.11.2025 kerran viikossa, 11 eri kavijaa, 148

kayntikertaa. Haanojan ryhmaa ohjasi fysioterapeutti Saara Kaapro.

Avointa jumpparyhmaa ohjasi fysioterapeutti Marita Mannonen kerran viikossa
yhdistyksen kokoustilassa ajalla 15.1. - 23.4.2025 ja 3.9. - 26.11.2025.
Jumpparyhman kavijamaara oli 336 ja eri kavijoita oli 42. Kuntosaliryhmia ohjasi
fysioterapeutti Satu-Marjaana Peltola. Kaksi ryhmaa jarjestettiin Porukkatalon
liikuntatilassa kerran viikossa ajalla 2.2. - 7.4.2025 seka kerran viikossa 22.9.-

24.11.2025. Kuntosaliryhmien kavijamaara oli 214 ja eri kavijoita oli 23.

Aivoviikkoa vietetaan viikolla 11. Vuoden 2025 teemana oli Paasi parhaaksi -
aivoterveytta pienilla teoilla. Yhdistyksella oli avoimien ovien paiva 10.3.2025.
Kahvitarjoilun lisdksi seurattiin etayhteydelld Muistiliiton yleisdluentoa:
Muistisairauksia voi ehkaista -viiden sormen vinkit aivoterveelliseen elamaan,
luennoitsijana professori Miia Kivipelto. Avoin yleiséluento jarjestettiin Kouvolan
paakirjaston auditoriossa 11.3.2025 aiheena Unen merkitys aivoterveydelle,

luennoitsijana geronomi / sairaanhoitaja Tiina Orava Terveystalolta.

Yhdistyksen kesaretki oli 29.6.2025. Kohteena Jaala Areena ja musiikkinaytelma
Tammi, Taisto Tammi. Lipun hintaan sisaltyi valiaikatarjoilu ja tarvittaessa

yhteiskuljetus Elimaen Liikenteen autolla.

Muistiviikolla yhdistyksen kokoustilassa seurattiin Muistiliiton yleis6luentoa

etayhteydella. Aiheena oli Mita uutta viimeaikainen tutkimus on tuonut
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muistisairauksien hoitoon? Luennoitsijana Hanna-Maria Roitto. Muistimessu
jarjestettiin Kuusankosken kirkossa sunnuntaina 28.9.2025. Yhdistysinfoa oli

viemassa muistiluotsi Emma Kujala ja hallituksen sihteeri Jenna Paajanen.

Muistiviikolla yhdistyksella oli avoimet ovet ja 35 v. taytekakkukahvit. Samassa
tilaisuudessa palkittiin Vuoden Muistiteko 2025. Palkinnon sai Muistikaveri
Seppo Tahvanainen. Seppo on toiminut pitkaan useamman ihmisen
Muistikaverina. Hanelld on syva ymmarrys muistisairaan kohtaamisesta ja han
on myods kehittanyt vapaaehtoistoimintaa hyvilla huomioilla, ja han on saanut

innostettua uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan.
Yhdistys osallistui Senioreiden suhinoihin 7.10.2025 Kouvolassa.

Syksylla 2025 taiteen maisteri, kuvataiteilija, ryhmataideterapeutti Tiina
Butter ja Anne Heiskanen ohjasivat TATAMURI® taideryhmatydpajoja
Kouvolassa. Taideryhmatydpajat toteutuivat yhteistydssa Kouvolan
kaupunginmuseo Poikilon kanssa. Yhteistydlle mydnnettiin kaupungin
perinto-, testamentti- ja lahjoitusrahastosta avustus Poikilo-museolle
kahden TATAMURI® -taideterapiaryhman toteuttamiseen. Ryhmat olivat
suunnattu muistisairaille ja heidan laheisilleen. Toinen ryhmista toteutettiin

museossa ja toinen yhdistyksen toimitilassa.

Joulukuussa 2025 kuvataide- ja psykoterapeutti Kirsi Ruuskanen, MyColours,
tarjosi laheisille maksuttoman jouluisen kukkakoritydpajan. Kymenlaakson
Muistiluotsi jarjesti samaan aikaan muistiryhman. Osallistujia oli yhteensa
10.

Yhdistyksen pikkujoulut vietettiin Kouvolan Lakritsin tiloissa, Ruokala No 57
10.12.2025. Tarjolla oli jouluinen menu seisovasta poydasta ja

joulutunnelman meille varmisti Kouvolan Viihdelaulajat.
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Yhteistyoverkostot ja jarjestoyhteistyo

Muistiluotsin toimintaa ohjaava johtoryhma kokoontui kaksi kertaa.
Johtoryhman tapaamisiin osallistuivat Kouvolan ja Kotkan muistiyhdistysten
puheenjohtajat ja varapuheenjohtajat ja toiminnanjohtaja Tarja Levonen.
Yhdistysten puheenjohtajat ovat allekirjoittaneet Kouvolan seudun Muisti ry:n ja
Kotkan Seudun muistiyhdistys ry:n yhteistydsopimuksen, jolla he sitoutuvat

yhteistyohdn maakunnalliseen Muistiluotsitoimintaan liittyen.

Puheenjohtaja Leena Westman ja varapuheenjohtaja Anne Koivula osallistuivat

Muistiliiton jarjestamaan yhdistysjohdon paivaan Helsingissa 1.2.2025.

Tiedottaminen

Jasentiedotteita lahetettiin nelja. Kotisivuilla tiedotettiin ryhmista, tapahtumista
ja ajankohtaisista asioista. Yhdistys ilmoitti tapahtumistaan Kouvolan Sanomien
jarjestopalstalla. Kymenlaakson Muistiluotsin tilaisuuksista tiedotettiin
maakunnan ilmaisjakelulehti KS Keskiviikon jarjestopalstalla. Kouvolan alueen ja
Etela-Kymenlaakson toimintakalenterit ilmestyivat tammi- ja elokuussa. Etela-
Kymenlaakson toimintakalenteri oli yhteinen Kotkan Seudun muistiyhdistyksen
kanssa. Toimintakalentereita jaetiin muun muassa OLKA-pisteilld Kymenlaakson
keskussairaalassa Kotkassa seka Ratamokeskuksessa Kouvolassa. Tietoa jaettiin
yhteistydkumppaneille ja nain tietoa saivat myds ammattilaiset ja uudet

asiakkaat.

Yhdistys tiedotti ja julkaisi paivityksia Facebook-sivuilla toiminnasta seka
muistisairauksiin ja aivoterveyteen liittyvista asioista. Kymenlaakson Muistiluotsi

tiedotti myds Instagramin valityksella.

Viestinnan tavoitteena on yhdistyksen perustehtavan muistiperheiden ja heidan
parissaan tydskentelevien ammattilaisten tukeminen seka aivoterveyden

edistaminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen.
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Yhdistykselle tehtiin tietoturvatarkastus (DATAGroup), jonka perusteella
laadittiin laajempi ohjeistus kaytantdon. Yhdistyksen kotisivuilta 16ytyy

yhdistyksen tietosuojaseloste.

Yhdistyksen talous

Yhdistystoiminnan rahoitus muodostuu jdsenmaksutuotoista,
varainhankinnasta, Kouvolan kaupungin ja muiden tahojen vapaaehtoisista

yleisavustuksista.

Yhdistyksen varsinaisen toiminnan tilikauden tulos vuonna 2025 oli -293,48 €
Yhdistyksen varainhankinta tuotti yhteensa 669,00 €. Muut tuotot olivat 808,12
€. Yhdistyksen jasenmaksut tuottivat yhteensa 8347,00 €, josta yhdistys maksoi
Muistiliitolle yhteensa 2672,00 €.

Kouvolan kaupunki tuki hyvinvointiavustuksella 2152,00 ja Perinto-, testamentti-
ja lahjoitusrahastosta myonnetylla avustuksella yhdistyksen toimintaa yhteensa
12950,00 €:lla. Avustukset kaytettiin kuntosaliryhman, avoimen jumpparyhman

ja vesililkkunta ryhmien jarjestamiseen: tilavuokrat, ryhmien ohjaus

asiantuntijapalveluna.

Yhdistykselta tilattiin raataloityja, maksullisia koulutuksia ammattilaisille.
Koulutukset toteutettiin palvelutuotantona. Tilaajina oli Mainiokoti Koski,
Kymenlaakson hyvinvointialueelta Eskolakotiin ja etakoulutuspaketti.
Koulutusten sisaltd oli muistisairauden vaikutukset, muistisairaan kohtaaminen

ja keinoja arkeen.

Sosiaali- ja terveysministerid myonsi yhdistykselle STEA-rahoitusta
Kymenlaakson Muistiluotsi toimintaan kohdennettua yleisavustusta 289958,00

€ ja Paikka auki avustusta 19720,00 €.
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% Sosiaali-ja Kymenlaakson hyvinvointialue myonsi 35009,00 € kumppanuusavustusta
terveysministerion
RAHOETTAM:. aivoterveyden vahvistamiseen FINGER-toimintamallia mukaillen vuodelle 2025

(30.6.2025 asti). Yhdistys jatkoi 1.9.2025 aivoterveyden vahvistamista
osatoteuttajana Kymenlaakson hyvinvointialueen EELI-etsivaa
elintapaohjausta Kymenlaaksossa -hankkeessa. EELI-hanke on rahoitettu
Sosiaali- ja terveysministerion Terveydeksi-ohjelmasta. Kymenlaakson

hyvinvointialue siirsi osatoteuttajalle 52023,00 €.

STEA-avusteinen toiminta

Yleishyodylliset yhteisot voivat hakea terveytta ja hyvinvointia edistavaan
tydhon avustusta Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksesta (STEA).
STEA vastaa avustushakemusten kasittelysta ja tekee Sosiaali- ja

terveysministeriolle avustusehdotuksen myonnettavista avustuksista.

Kouvolan seudun Muisti ry sai 2025 alkaen kohdennettua yleisavustusta
tarkoitukseltaan rajattuun vakiintuneeseen yleishyddylliseen toimintaan (Ak-
avustus). Kohdennetut toiminta-avustukset mydnnetaan vuodeksi kerrallaan.
STEA-avusteisesta toiminnasta annetaan rahoittajalle vuosittain

tuloksellisuusraportti ja vuosiselvitys.
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o Kymenlaakson Muistiluotsi

Kymenlaakson Muistiluotsi (jaljempana Muistiluotsi) on Kouvolan seudun

_ Muistiluotsi
"s'a“'“:;ﬁ'n’;:::‘n"‘“k“s Muisti ry:n yll&pitdmaé asiantuntija- ja tukikeskus, joka tarjoaa apua ja tukea
kymenlaaksolaisille muistisairaille, heidan Iaheisilleen, muististaan
1% Sosiaali-ja . . . . .. . .. .
% ﬁz%yls}ﬁusgerién huolestuneille ja muistiasioista kiinnostuneille. Kymenlaakson Muistiluotsi

toimii Haminan, Kotkan, Kouvolan, Miehikkaldan, Pyhtaan ja Virolahden alueella.
Muistiluotsi toimii yhteistydssa kuntien, Kymenlaakson hyvinvointialueen seka
yksityisen ja kolmannen sektorin kanssa. Kumppaniyhdistyksena on Kotkan
Seudun muistiyhdistys ry. Muistiluotsi on osa valtakunnallista Muistiluotsi-

verkostoa, jota koordinoi Muistiliitto.

Muistiluotsi on sitoutunut valtakunnallisen Muistiluotsiverkoston yhteisiin
toimintaperiaatteisiin. Kaytdssa on yhteinen toiminnanohjausjarjestelma ja
yhteinen laatulupaus. Yhteydenottoja ja toimintaa on tilastoitu vuoden aikana
sahkdiseen palautejarjestelmaan. Toimintaa seurattiin erilaisin mittarein.
Maarallisten tavoitteiden lisaksi tulosmittareilla seurattiin riippuen toiminnasta
esimerkiksi aikaansaatuja muutoksia ja vaikutuksia. Arvioinnissa on

hyddynnetty osallisuusindikaattorilla kerattya tietoa ja asiakaskokemuksia.

Muistiluotsin jarjestamissa tilaisuuksissa saa tietoa muistisairauksista, niiden
vaikutuksista ja muistisairaan ihmisen kohtaamisesta. Muistiluotsi mahdollistaa
ajatusten vaihtamisen toisten samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa.
Toiminta tarjoaa mahdollisuuksia osallistumiseen ja vaikuttamiseen.
Muistiluotsi vahvistaa erityisesti muistisairauksiin liittyvaa vapaaehtois- ja
vertaistoimintaa seka varmistaa muistisairaiden ja laheisten danen kuulumista.
Muistiluotsi tekee vaikuttamistyota muistisairaiden ja heidan laheistensa
yhdenvertaisuuden ja hyvan elaman puolesta seka toimii aktiivisesti

maakunnan verkostoissa.
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Vuoden 2025 aikana oli 6 arviointi- ja suunnittelupaivag, jolloin tilastoja ja
kirjattuja palautteita kaytiin ynhdessa tyontekijoiden kanssa lapi ja tarvittavia
toimenpiteita suunniteltiin. Tyontekijat ovat osallistuneet Muistiliiton
jarjestamiin kehittamis- ja koulutuspaiviin. Toimintaa jarjestettiin Kymenlaakson
kaikissa kunnissa. Vertaiskehittamispaivia ei toteutettu. Vertaamme tuloksia
aiempaan kehitykseemme seka koko Muistiluotsi -verkoston tasoon ja teemme

tarvittavia kehitystoimenpiteita.

Muistiluotsitoiminnassa tydskentelevat toiminnanjohtaja, geronomi (YAMK)
Tarja Levonen, muistiluotsit sosionomi (YAMK) Jenni Pussinen ajalla 1.7. -
31.8.2025, geronomi (AMK) Emma Kujala, lahihoitaja Merja Manttari ja
geronomi (AMK) Heli Nikula ajalla 1.1.2025 - 30.6.2025 ja 1.9. - 31.12.2025.

Muistiluotsi toiminnan painopiste on muistisairaiden ja heidan laheistensa
tukemisessa. Toimintaan osallistujien toiveita kuunnellaan ja niita myos
toteutetaan kdytanndssa. Vahvuuksiamme on vankka ammattitaito ja
asiantuntemus. Sujuva yhteistyd mahdollistaa asiakkaiden ohjautumisen
toimintaan mukaan ja hyodyttaa suoraan kohderyhmaamme. Tukea ja
neuvontaa tarjotaan matalalla kynnyksella. Vuonna 2025 on kdynnistetty uusia

ryhmia ja saatu mukaan myds uusia vapaaehtoisia.

Toimintaan osallistui 2107 (vuonna 2024 osallistujia oli 2283). Vaikka toimintaan
osallistuneiden maara kokonaisuudessaan laski edellisesta vuodesta, oli
kohtaamisia enemman. Vuonna 2025 kohdattiin yhteensa 7498 henkil6a

(vuonna 2024 luku oli 7246).

Asiakastyo
Muistiluotsin asiakastydn tavoitteena oli antaa kymenlaaksolaisille
muistisairauteen sairastuneille, heidan laheisilleen ja muististaan huolestuneille

tietoa ja apua elamantilanteeseensa. Tavoitteena oli myds alueen vaeston
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ymmarryksen lisadminen muistisairauksiin liittyvista erityispiirteista.
Toiminnalla pyrittiin vahvistamaan kohderyhman vertaisuuden, osallisuuden ja
hyvinvoinnin tunnetta ja vahentaman yksindisyyden tunnetta. Toimintaan
mukaan osallistuneet kokevat hydtyneensa toiminnasta ja suosittelevat sita

toisille.

Asiakastyodn toimintamuotoina olivat ryhmatoiminta,
omahoitovalmennustoiminta, muistikahvilatoiminta, muisti-infojen ja
muistikummituokioiden jarjestaminen muististaan huolestuneille. Lisaksi
henkildkohtainen ohjaus ja neuvonta kasvotusten, puhelimitse seka

sahkodpostitse.

Muisti-infojen ja yleis6luentojen kautta kohdattiin 996 muististaan
huolestunutta Ja / tai muistiasiaoista kiinnostunutta. Palautteen antaneista
(N=343) 88 % koki muistitietoisuuden lisaantyneen, 93 % koki tilaisuuden
vaikuttaneen positiivisesti asenteisiin muistisairauksia kohtaan ja 93 % koki
hyotyneensa tilaisuuksista. Muistitutkimuksiin ohjattiin 66 muististaan
huolestunutta. Tietoa ja tukea on jaettu muistisairaille ja laheisille myo6s

ryhmatoiminnoissa ja muistikahviloissa, hyddyn koko 92 % vastanneista.

Tavoitteet muistisairaiden ja heidan laheistensa tavoittamiseksi ylitettiin

useimmilla osa-aluilla:

e avoimiin muistikahviloihin, ryhmatoimintoihin ja muistikaveritoimintaan
osallistui 441 muistisairasta ja laheista

e muistikahviloita jarjestettiin 132 kertaa, kahvilat toimivat ensimmaista
kertaa kerran viikossa koko kesan, kohtaamisia yhteensa vuoden aikana
muistikahviloissa 1440

e omahoitovalmennusryhmat pariskunnille toteutuivat Kotkassa ja
Kouvolassa. Palautteen mukaan toiminnalla oli merkittava vaikutus

osallistujien arkeen ja hyvinvointiin



Sivu 13

Kouvolan seudun Muisti ry

Vapaaehtoistoiminta

Muistiluotsin vapaaehtoistoiminnan tavoitteena oli tukea muistiperheita ja
ikaihmisia. Vapaaehtoistoiminnan kautta vahvistetaan muistisairaiden ja
heidan laheistensa osallisuutta ja hyvinvointia. Toiminnassa mukana oleville
vapaaehtoisille tarjottiin tukea jarjestamalla heille koulutusta ja
vertaistapaamisia. Vapaaehtoistoimintaan haluttiin saada mukaan myds

muistisairaita ja heidan laheisiaan.

Vapaaehtoistoimintaan kuului vapaaehtoisten ohjaamat ja toteuttamat
toiminnot seka heille jarjestetty koulutus, virkistys, ohjaus ja neuvonta.
Toiminnassa oli mukana 38 aktiivista vapaaehtoista ja heista 15 itse sairastava
tai muistisairaan laheinen. Vapaaehtoisten kiitosjuhla jarjestettiin 11.6.2025

Kouvolassa.

Syksylla 2025 jarjestettiin koulutusyhteistyd Paijat-Hameen, Etela-Karjalan ja

Pohjois-Savon kanssa. Kymenlaaksoon saatiin 4 uutta toimijaa (yhteensa 9).

Vapaaehtoisten vuosikyselyyn vastanneista vapaaehtoisista 87 % koki
toimintansa edistaneen muistisairaiden ja / tai heidan laheisten osallisuutta ja
hyvinvointia ja 91 % heista koki toiminansa merkitykselliseksi. Vapaaehtoisille
jarjestetyissa infotilaisuuksissa palautteen antaneista osallistujista 90 % tieto

lisdantyi ja asenne muistisairauksia kohtaan muuttui positiivisemmaksi 95 %:lla.

Muistikaveritoiminnalla tuettiin 13 muistisairasta vuoden 2025 aikana. Mukaan
saatiin uusia vapaaehtoisia. Vuoden 2025 aikana 23 vapaaehtoista raportoi
yhteensa 680 tuntia, mika vastaa 18 tydviikkoa. Naiden tuntien aikana

kohdattiin arviolta 1178 ihmista.

Vaikuttaminen ja verkottuminen

Muistiluotsin vaikuttamisen toimenpiteiden tavoitteina oli edistad maakunnassa

muistiperheiden hyvinvointia, saada uusia kumppaneita mukaan
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muistiperheiden tukemiseen ja lisata ymmarrysta muistisairauksista.
Tavoitteena Muistiluotsin tarjoama jarjestollinen matalankynnyksen tuki olisi

toimiva osa alueen muistisairaan hoitopolkua ja laheisten tukea.

Maakunnallisen Muistiaktiivien tydryhma ja kokemustoimijat saavat aanensa
kuuluviin. Kokemustoimijoiden puheenvuoroja oli 11 (300 kuulijaa) ja
videopuheenvuoroja esitettiin 13 kertaa (141 katsojaa). Muistiaktiivit toteuttivat

vaalikampanjointia ja lehdistd julkaisi 3 mielipidekirjoitusta / haastattelua.

Yhteistydtapaamisten ja kokemuspuheenvuorojen avulla kehitettiin alueen
palveluja ja lisattiin muistiystavallisyytta. Verkostoituminen eli
yhteistyotapaamiset hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa. jarjestoverkostotoimijoiden ja muistiluotsiverkoston
kanssa on saanndllista ja toimivaa, tavoitteena lisata ymmarrysta
muistisairauksista, edistaa hyvinvointialueen palveluiden kehittymista ja

yhdessa myo6s muistiluotsiverkoston kanssa kehittaa muistityota.

Kymenlaakson Muistiluotsi oli mukana maakunnallisessa jarjestoverkostossa:
yhteyshenkiléna Ika ihmisten parissa toimivat jarjestot alaverkostossa, jasenena
Potilas- ja vammaisjarjestdjen alaverkostossa seka Kymenlaakson jarjestojen

neuvottelukunnan jasenena.

Muisti-infoissa ja tapahtumissa (N=305) palautteen antaneista 86 % sai lisaa
ymmarrysta ja tietoa muistisairauksista. 93 % (N=16) pitaa muistiluotsikeskusta

toimivana osana alueen muistisairaiden palvelupolkua ja tukea.

Muistikaveritoiminta oppilaitosyhteistydna kahden opiskelijaryhman kanssa,

toinen Kouvolassa ja toinen Eteld-Kymenlaakson alueella.

Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnan painopiste on muistisairaiden ja heidan
laheistensa tukemisessa. Tiivis yhteistyd eri Muistiluotsi-keskusten, yksityisen

sektorin seka keskeisten kumppaneiden, kuten geriatrian poliklinikan ja
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neurologian poliklinikan, kanssa. Sujuva yhteistyd mahdollisti asiakkaiden
ohjautumisen toimintaamme ja hyodytti suoraan kohderyhmaamme. Vuoden
2025 aikana kaynnistyi uusia ryhmia, osallisuutta edistettiin osallistamalla

sairastuneita yha enemman toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
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Paikka auki -avustus

Paikka auki -avustus on osatyokykyisten ja nuorten tydllistymisen

PAIKKA

AUKI avustusohjelma. Kouvolan seudun Muisti ry sai vuodelle 2024
yhdistysavustajan palkkaamiseen Paikka auki- avustusta 40600 €, josta siirtyi
2025 vuodelle 13 239,52 €.

% Sosiaali-ja YhdistysaVUStaja

terveysministerion

RAHOITTAMA
Yhdistysavustajana oli vuonna 2025 Viivi Mauno. Viivi Maunon tydtehtaviin
kuului yhdistyksen viestinnasta vastaaminen yhdessa muiden tyontekijoiden
kanssa, avustavat toimistotyot ja Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnassa

avustaminen.
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Aivoterveyden vahvistaminen FINGER-
toimintamallia mukaillen

Kouvolan seudun Muisti ry sai Kymenlaakson hyvinvointialueelta
kumppanuusavustuksen Aivoterveyden vahvistamiseen FINGER-toimintamallia
mukaillen vuodelle 2025. Yhdistys haki vuodelle 2025 THL:n terveyden
edistamisen maararahaa, mutta ei saanut sita. Toimintaa toteutettiin
tammikuun alusta kesakuun loppuun Kymenlaakson hyvinvointialueen
kumppanuusavustuksella ja 1.9.2025 lahtien osatoteuttajana Kymenlaakson
hyvinvointialueen EELI-etsivaa elintapaohjausta Kymenlaaksossa -hankkeessa.
EELI-hanke on rahoitettu Sosiaali- ja terveysministerion Terveydeksi-ohjelmasta.

Tyontekijana toimi muistiterveysasiantuntija sosionomi YAMK Jenni Pussinen.

Tavoitteena on luoda Kymenlaaksoon yhteistydhdn pohjautuva toimintamalli
aivoterveyden vahvistamiseen FINGER-toimintamallia mukaillen. Toimintoja
olivat aivoterveysluennot, yhteistydtapaamiset ja toiminnan esittelyt eri
verkostoille, infopisteet, vapaaehtoisille suunnatut
Aivoterveyslahettilaskoulutukset seka FINGER-elintapaohjelmaa mukailevat
Muistiterveysvalmennus-ryhmat. Muistiterveysvalmennukset oli tarkoitettu 60-
79-vuotiaille kymenlaaksolaisille, kenelld oli kohonnut riski sairastua
muistisairauteen. Riskin arvioinnissa kadytettiin muistisairauden riskitestia.
Muistiterveysvalmennuksia toteutettiin yhteistydssa Kymenlaakson
hyvinvointialueen, Suomen kestavan kasvun ohjelman, alueen kuntien seka

Kaakkois-Suomen Marttojen Vireasti Kaakossa toiminnan kanssa.

Ohjaus- ja neuvonta kertoja tilastoitiin 68 kertaa. Yhteistydtapaamisia oli
yhteensa 25. Yhteistydtapaamisten sisaltona oli muun muassa yhteistydn
suunnittelu ja kaytannon asioista sopiminen muistiterveysvalmennusten
liikuntaosuuksissa, toiminnan esittely eri verkostoissa seka asiakasohjaus.

Aivoterveysluentoja oli 18 ja niihin osallistui 336 henkiloa .
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Aivoterveyslahettilaskoulutukset vapaaehtoisille jarjestettiin Kotkassa ja
Kouvolassa. Aivoterveyslahettilaskoulutukseen osallistui 6 henkilda.
Ammattilaisille suunnattu aivoterveyswebinaari jarjestettiin perjantaina
23.5.2025 ja siihen osallistui 49 henkilda. Infopisteita tai tapahtumia oli 24 ja
niissa kohdattiin 492 henkilda.

FINGER-elintapaohjelmaa mukailevia muistiterveysvalmennuksia jarjestettiin
Haminassa, Kotkassa ja Kouvolassa kevaalla 2025. Muistiterveysvalmennuksiin
osallistui 27 henkil6a ja kayntikertoja oli yhteensa 373. Ryhmat kokoontuivat
yhteensa 15 kertaa / paikkakunta. Sisalténa oli aivojen treenaamista, tietoa ja
ohjausta aivoterveellisesta ravitsemuksesta seka liikuntaharjoittelua. Ryhmien
ravitsemusosuudet ohjasivat Kymenlaakson hyvinvointialueen
ravitsemusterapeutit. Aivoterveellisen ruonlaiton kerta jarjestettiin yhteistyossa
Kaakkois-Suomen Marttojen Vireasti Kaakossa toiminnan kanssa.
Lilkuntaosuuksien ohjauksesta vastasi Haminan, Kotkan ja Kouvolan kaupungin
liikunta-ammattilaiset yhteistydssa Kymenlaakson hyvinvointialueen
ammattilaisten kanssa. Muistiterveysvalmennuksesta tehtiin toimintamallin
kuvaus Innokylaan. Toimintaa esiteltiin Muistiliiton jarjestamassa

Muistiperjantaissa.

Kuvista l6ytyy Muistiterveysvalmennukseen osallistuneiden ryhmalaisten alku-
ja loppukyselyn vastausten vertailut seka yhteenveto loppukyselyn vastausten

keskiarvoista. Kyselyihin vastasi 27 henkilda.



Sivu 19 Kouvolan seudun Muisti ry

Alku- ja lopputilanteen vertailu kevat 2025

Koen, ettd terveyteni on téll4 hetkelld 1 = huono ja 5 = erittdin hyva
Minulla on tiedollisia, taidollisia ja kdytannén valmiuksia elintapamuutoksen tekemiseen 1 = vahan ja 5 = erittdin paljon
Minulla on tarpeeksi tietoa aivo- ja muistiterveyteen liittyvista asioista 1 = Taysin eri mieltd ja 5 = Taysin samaa mieltd

Muistiterveysvalmennus kevat 2025

45
4
35
3
25
2 Piirtoalue
15
1
05
0 Minull iedollisia, taidollisia ja kdytanno Minull ksi ti ivo- ji
Koen entiterveytenion il hetkells N okien ekemisoen | mutherveytoen ity siosta
B Alkukysely 27 kpl 3,37 3,67 2,96
Loppukysely 27 kpl 3,78 3,93 3,33
m Alkukysely 27 kpl Loppukysely 27 kpl

Kouvolan seudun
Muistiry
[ ) Muistiliiton jésen

Kuva 1. Alku- ja lopputilanteen vertailu. Koen, etta terveyteni on talla hetkella
hyva, minulla on tiedollisia ja taidollisia ja kaytanndn valmiuksia
elintapamuutosten tekemiseen seka minulla on tarpeeksi tietoa aivo- ja

muistiterveyteen liittyvista asioista.

Tunnetko itsesi yksinaiseksi? Alku- ja
loppukyselyiden vertailu.

Tunnetko itsesi yksindiseksi?
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m Alkukysely Loppukysely

Kouvolan seudun
Vastauksia molemmissa kyselyissa 27 kpl:ta Muistiry

Muistiliiton jasen

Kuva 2. Yksindisyyskysymys, alku- ja lopputilanteen vertailu.
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Tuloksia kevaan 2025 ryhmista:

Asteikolla 1-5, josta 1=taysin eri mielta ja 5 = taysin samaa mielta, vastauksia 27 kpl,

CSAT 4,6
Ry on Any ki i ja hyvil 4
Ravitsemuskerroilta saatu tieto on lisénnyt kiinnostustani monipuolistamaan ruokavaliotani. 4,04
Ravitsemuskerrat ovat innostaneet sydmaan terveellisempaa ruokaa. 4,07
Ravitsemuskertojen materiaali antoi vinkkeja arjen ravitsemusmuutosten tekemiseen. 4,07
Liikuntakerroilta saamani tieto, ohjaus ja neuvonta antoi vinkkeja likuntamuutosten 407
tekemiseen arjessa g
Liikuntakerroilta saamani tieto ja ohjaus on lisannyt likkumistani vapaa-ajallani. 3,52
Alvotreenikerroilta saamani tieto ja ohjaus on aivojen vapaa- 407
ajallani g
Minulla on tarpeeksi tietoa aivo- ja muistiterveyteen liittyvista asioista. 3,33
1 15 2 25 3 35 4 45 5

m Kaikki vastaajat

q hoqv?_lansemlun
. Mulilsltflii::nvjéisen
Kuva 3. Muistiterveysvalmennuksen loppukyselyn vastauksien yhteenveto.

Asteikko 1-5, josta 1= tdysin eri mielta ja 5 =tdysin samaa mielta.
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Liitteet

Yhdistyksen talousarvio 2025

Talousarvio saatavissa erikseen pyytamalla.

Yhteystiedot

Kouvolan seudun Muisti ry
Hallituskatu 7 B, 45100 Kouvola
Puh. 040 523 9697
www.kouvolanseudunmuisti.fi

Kouvolan seudun
Muistiry
5 Muistiliiton jasen



