
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salon Muistiyhdistyksen               2/2026 

MUISTIPOSTI 
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TOIMINNANJOHTAJAN TERVEISET 

 
Kevät saapui aikaisin ja valkovuokotkin ovat jo kukassa. 

Aurinko lämmittää ja lisääntynyt valon määrä saa ihmeitä aikaan 

myös meissä ihmisissä. Ehkä juuri heräävän luonnon innoittamana 

olemme suunnitelleet keväälle ja kesään tapaamisia ulos luontoon 

mm. esteettömälle luontopolulle, Pahkavuoren uusille 

kuntoportaille, Vuohensaareen, Someron Akustinpuistoon sekä 

perinteisesti Teijon kansallispuistoon. Muistiperheille on tarjolla 

oma virkistyspäivä Lehmirannassa, sielläkin olemme luonnon 

helmassa. Elokuussa jäsenistölle ja Muistipariskunnille on 

perinteinen virkistyspäivä Leirirannassa, Muurlassa. Lue Muistiposti 

huolella, myös syksyn aikataulut löytyvät sieltä. Tule mukaan! 

 

Kevät on pitänyt sisällään paljon kohtaamisia ja erilaisia ryhmiä ja 
tapahtumia. Kevään ensitietokurssit ja muisti-illat tavoittivat hyvin 

uusia muistiperheitä. Ensitietokursseja järjestämme Varhan tuella. 

On tärkeää niin sairastuneelle kuin läheisellä saada tietoa 

millaisesta sairaudesta on kyse ja miten sen kanssa pystyy 

elämään mahdollisimman hyvää arkea. Elämä ei lopu 

sairastumiseen, vaikka se voi kyllä alussa siltä tuntua. 

Sopeutuminen voi viedä aikaa, me täällä yhdistyksessä 

kannustamme tulemaan mukaan toimintaan. Älä jää yksin, 

yhdessä monet murheetkin on helpompi selättää ja yhdessä 

tekemällä voi löytää itsestäänkin ihan uusia puolia. Hyvä esimerkki 

tästä on Salon Muistikuoro.  

Keväällä Salossa käynnistyi 
Muistikuoro-projekti yhteistyössä 

Salon seurakunnan kanssa. 

Kuoron matkaa oli upea seurata, 

se antoi paljon osallistujille, mutta 

myös meille, jotka osallistuimme 

Muistikuoron konserttiin. 

 

Aurinkoista kevättä kaikille,  
Marika  
p. 044 731 0022 
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TULOSSA 
ROLLAATTORIMARSSI Pe 8.5. 

  
Salon tori, klo 14-16, kokoontuminen 13.30   
Iloinen ja yhteisöllinen mielenilmaus 
hyvän ja arvokkaan vanhuuden puolesta. 
Tapahtumaa koordinoi Eläkeliiton Salon 
yhdistys.  
 
Rollaattorimarssi on avoin kaikille. Voit tulla marssille myös 
itsenäisesti. Osallistua voi rollaattorilla, kepin kanssa, pyörätuolilla tai 
kävellen – tai vain seuraamalla tapahtumaa. 
 
Salon Rollaattorimarssin kävelyreitti kulkee keskustassa ja on 
helppokulkuinen myös apuvälineiden kanssa liikkuville. 
Marssin jälkeen alkaa ohjelma Torin lavalla. 
 
TULE MUKAAN MUISTIYHDISTYKSEN PORUKKAAN! 
 Ilmoittaudu meille, jotta tiedämme, että olet tulossa!  
 p. 044 333 7853    SOVITAAN YHTEINEN KOKOONTUMISPAIKKA.  
 
 

 
 
KESÄTEATTERI 

Vuohensaaressa  
 

To 9.7. klo 19 Jäsenhinta 25 €  
Salon Teatteri tuo kesällä 2026 

Vuohensaaren kesäteatteriin suurmusikaalin Egyptin prinssi. 

Tämä maailmankuulu musikaali perustuu Mooseksen tarinaan ja 

seuraa hänen matkaansa Egyptin prinssinä kohti suurta 

tehtäväänsä vapauttaa kansa sorrosta.  
Egyptin prinssi on Suomen kantaesitys, jolla juhlistetaan Salon 

Teatterin 65-vuotista taivalta ulkoilmateatterissa.  

VARAA PAIKKASI to 4.6. mennessä.  

muistiyhdistys@muistisalo.fi tai p. 044 333 7853 

Paikkoja on rajoitetusti. Lasku ja tarkemmat ohjeet lähetetään 

postitse. Lipun saat ennen esitystä Marikalta.  
 

mailto:muistiyhdistys@muistisalo.fi
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 yhteiskyydillä  

LUONNOSTA HYVINVOINTIA  

Oletko huomannut, että jo pieni hetki luonnossa voi tehdä olosta 

rauhallisemman, virkeämmän ja tasapainoisemman? Luonnossa 

oleminen laskee tutkitusti verenpainetta ja kehon stressitasoja.  

Vihreässä luontoympäristössä oleminen kohottaa mielialaa ja lisää 

onnellisuutta. Lisäksi luonto houkuttelee liikkumaan! 

Osallistuminen luontoretkille tai ulkoilutapahtumiin lisää 

sosiaalista hyvinvointia. Luonnon hyödyistä pääset 

nauttimaan kevään ja kesän tapahtumissa! 

 

MUISTIPERHEIDEN RETKI LEHMIRANTAAN 
Ti 16.6. klo 10-15 

Tervetuloa mukaan muistiperheiden virkistyspäivään 

Lehmirannan lomakeskukselle. Vietetään mukava päivä 

yhdessä. Ohjelmassa yhdessäoloa ja liikuntaa sekä 

aktiviteetteja sisällä ja ulkona sekä yhteinen lounas. Voit 

osallistua yhteiseen tekemiseen oman kunnon mukaan.  

Lähtö Turuntien toimistolta klo 10 yhteiskyydillä.  

Ulkovarusteet, hyvät kengät mukaan  

Hinta 10 €/hlö. Ilmoittaudu 29.5. mennessä p. 044 333 7853  

 

TI 23.6. KESÄPÄIVÄ VUOHENSAARESSA klo 11:30-14:30 

yhteiskyyti Turuntieltä.  Ohjelmassa: Yhdessäoloa, ulkoilua ja 

pelailua ja yhteiskahvit. Tutustumme myös taideluontopolkuun. 

Ilmoittaudu mukaan pe 29.5. mennessä p. 044 333 7853  

 

TAIDELUONTOPOLKU- Metsään piilotettu aarre 28.5.-17.8. 

Vuodensaaressa on kesällä käveltävissä elämysluontopolku, jossa 

pääsee ihastelemaan luonnontilaista metsää ja sinne lisättyjä 

moniaistisia taideteoksia. Taideluontopolku on tarkoitettu 

kaikenikäisille ja siihen voi tutustua myös itsenäisesti. Toteuttajana 

taiteilijatyöryhmä Tea Tikka ja Suvi Toivoniemi.  
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JÄSENISTÖN KESÄRETKI TEIJOLLE 
Keskiviikko 27.5.  
Klo 10-16, lähtö Turuntieltä klo 10. Suuntaamme 

jälleen tänä keväänä Teijon kansallispuistoon 

kevätretkelle yhteiskyydillä. Tutustutaan Teijon 

luontoon, nautitaan hyvästä seurasta ja käydään lounaalla Teijon 
Arkissa. Huom! retki EI ole täysin esteetön.  

Retken hinta 20€/hlö, sisältää kyydin ja lounaan. Maksu 

käteisellä lähtiessä.   

Ilmoittautumiset 18.5. mennessä. p. 044 333 7853 tai 

muistiyhdistys@muistisalo.fi  

Huom! Somerolta mahdollista tulla yhteiskyydillä Saloon, 

jos osallistujia on tarpeeksi. Tähän hyödynnetään Someron 

kaupungin avustusta.  

 

 

JÄSENISTÖN VIRKISTYSPÄIVÄ  
Ke 26.8. klo 12-15, Leiriranta, Muurla 
 

Tervetuloa viettämään mukavaa 

päivää Leirirantaan, Vähä-Rytkön 

rannalle. Grillaillaan, pelaillaan ja 

vietetään yhdessä aikaa. Uinti- ja 

saunomismahdollisuus. Leiriranta on 

esteetön. 

 

Vähärytköntie 14, 

Muurla.  
Päivä on maksuton. Yhdistys tarjoaa makkarat, tuo 

tullessasi jotain syötävää yhteiseen nyyttäripöytään         

muistiyhdistys@muistisalo.fi tai p. 044 333 7853  
 

Tarvittaessa järjestämme yhteiskyydin Salon 

keskustasta! Ilmoittaudu mukaan 10.8. mennessä 

muistiyhdistys@muistisalo.fi tai 044 333 7853 

mailto:muistiyhdistys@muistisalo.fi
mailto:muistiyhdistys@muistisalo.fi
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MINNAN TOIMINTARYHMÄ  
Ti 5.5., 19.5., 2.6., 11.8., 25.8., 8.9., 22.9., 6.10., 
20.10., 3.11., 17.11., 1.12., 15.12. 

klo 10-12 Turuntie 21, Salo. 
Ryhmä on tarkoitettu ensisijaisesti henkilöille, joilla on 
muistisairaus tai muistihäiriö. Ryhmässä keskustellaan, 
vaihdetaan kuulumisia ja haastetaan aivoja monipuolisella 
tekemisellä. Vapaita paikkoja voi kysellä. p. 044 333 7853 
_____________________________________________ 

 

MUISTIOLKKARI  
                -Tietoa, vertaistukea ja virkistystä! 

 
MuistiOlkkari on tarkoitettu Muistiperheille. 
Muistiperheellä tarkoitamme perhettä, jossa joku sairastaa 

muistisairautta kuten Alzheimerin tautia. Voit tulla yksin tai 

yhdessä läheisesi kanssa. 
 
Tapaamiset tiistaisin klo 13-15 Turuntie 21, Salo 
 
Ti 5.5., 19.5., 11.8., 25.8., 

8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 
3.11., 17.11. ja 1.12. 
 
Ei tarvitse ilmoittautua etukäteen, 

mutta jos et ole ennen käynyt, 

niin kysy lisää toiminnasta  

p. 044 333 7853  

Tervetuloa mukaan! 
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TOIMINTAA PARISKUNNILLE  
Toiminta on tarkoitettu 

Muistipariskunnille, joista toisella on 

muistisairaus. Vertaistukiryhmä kokoontuu 

säännöllisesti. 
 
Ryhmällä on oma WhatsApp ryhmä, jossa 
tiedotetaan tarkemmin tapahtumista. 
Lisätietoja toiminnasta saat Marikalta. 

 

Tapaamiset:  

 

Pe 8.5. Rollaattorimarssi Salon torilla klo 13.30 

 

Pe 22.5. Iltapäiväkahvit klo 13-15 Salon Syty. 

 

Pe 10.7. klo 12-14 Treffit Vuohensaaressa. Nähdään 

parkkipaikalla. Ulkoilua, pelailua ja yhdessäoloa. 

Omakustanteiset kahvit.  

 

Ti 1.9. Iltapäiväkahvit klo 13-15, Turuntie 21.  
 

 

Torstaina 13.8. klo 11-15 Pariskuntien päivä 

Leirirannassa, Muurlassa (Vähärytköntie 14). Vietetään 

yhdessä aikaa, grillaillaan ja pelataan. Uinti- ja 

saunomismahdollisuus. Leiriranta on esteetön.  

Ilmoittaudu mukaan hyvissä ajoin p. 044 333 7853 

 

Leiripäivälle ovat tervetulleita mukaan myös uudet 

pariskunnat, jotka eivät ole ennen olleet mukana 

toiminnassa        
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VERTAISTUKIRYHMÄT MUISTIPERHEILLE 
 
Vertaistukiryhmiä on erilaisia ja erilaisessa 
elämäntilanteessa oleville. Ryhmiä muodostetaan 
kysynnän ja tarpeen mukaan. Tiesitkö, että voit saada 
yksilöllistä ohjausta ja tukea yksin tai yhdessä 

läheisesi kanssa. Voit soittaa tai varata toimistolle ajan 
keskusteluun. p. 044 333 7853 tai voit myös laittaa 

sähköpostia: muistiyhdistys@muistisalo.fi  

  

PURKUPIIRI LÄHEISILLE 
Ti 5.5., 19.5., 2.6., 11.8., 25.8., 8.9., 22.9., 6.10., 

20.10., 3.11., 17.11., 1.12. 
klo 13-14.30, Salon SYTY, Helsingintie 6 

Ryhmä muistisairaan läheisille, jotka haluavat jakaa ajatuksia 

muiden kanssa. Keskustelua ja vertaistukea kahvittelun 

lomassa. Ilmoittaudu mukaan p. 044 333 7854. 

 
MIESTEN OMA VERTAISTUKIRYHMÄ 
Ryhmä jatkaa syyskaudella. Päivämäärät 
tarkentuvat myöhemmin, tapaamispäivä torstai.   
klo 15-17, Turuntie 21, Salo 

 
Ryhmässä jaetaan kokemuksia muistisairaan puolisona ja 

saadaan vertaistukea muilta samassa tilanteessa olevilta. 

Vetäjänä kokenut vapaaehtoinen Eero.  

 

Tulossa! Miesten ryhmän torikahvit 

Ma 15.6. klo 10. Tavataan Salon 
torin infopisteen luona.  
Ilmoittaudu Pauliinalle p. 044 3337854 
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KUNTOUTTAVA PÄIVÄTOIMINTA  
 

Päivätoiminta tuo iloa, lisää osallistujien hyvinvointia 

sekä aktivoi niin mieltä kuin kehoa. Toiminta koetaan 

hyvin merkitykselliseksi. Päivätoimintaa on järjestetty 35 vuotta. 

Toiminta on ollut yksi yhdistyksen ensimmäisiä toimintamuotoja ja 

se on edelleen todella merkityksellinen osa toimintaamme. 

Aikoinaan toiminta käynnistyi silloisen Raha-automaatti 

yhdistyksen projektina. Monen vuoden ajan meidät tunnettiin 

nimellä Moision Päiväpaikka, sittemmin muutimme Moisionkadulta 

Halikkoon Pensalantielle ja sieltä nykyiseen toimipaikkaamme 

Turuntielle. Vuosien varrella olemme kohdanneet paljon 

muistiperheitä, ja toiminta on tullut monelle salolaiselle tutuksi. 

Tällä hetkellä toiminnassa on viitisen kymmentä asiakasta, joista 
suurimmalla osalla on muistisairaus. Usean vuoden ajan toiminta 

on ollut Salossa jo palvelutuotantoa. Toimintaan pääsee mukaan 

Varhan päätöksellä.  Toiminta mahdollistaa vapaahetkiä myös 

läheisille, toimintaan voi hyödyntää omaishoidonlakivapaita. 

Toiminta on maksullista 23,95€ päivä. Hyvinvointialueen 

palveluohjaajat neuvovat miten pääset mukaan toimintaan. Meiltä 

voi myös tiedustella toiminnasta.  

PÄIVÄTOIMINTA ON AVOINNA KOKO KESÄN. 

Juhannuksen jälkeen olemme avoinna tiistaina, keskiviikkona, 

torstaina ja perjantaina. Maanantain ryhmä siirtyy tiistaille 

kesän ajaksi 23.6.-4.8. Asiakkaille tiedotetaan kesäajoista.  

Toimintapäivät ovat ma, ke, to ja pe noin klo 8:30-14:30  

Kysy lisää! p. 044 031 9872 tai paivapaikka@muistisalo.fi   

Anne, Minna, Nina ja Minna M.  

 

 
Minna Metsälä on koulutukseltaan sosionomi  

ja hän työskentelee päiväpaikassa aina  

torstaisin ja perjantaisin. 

 

mailto:paivapaikka@muistisalo.fi
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KAIKILLE AVOIN TOIMINTA 

MUISTIKAHVILAT AVOIMIA 

KOHTAAMISPAIKKOJA. Kahviloissa 

keskustellaan muistista, paikallisista asioista 

sekä eri teemoista, tutustutaan uusiin 

ihmisiin sekä kahvitellaan hyvässä seurassa.  

 

MUISTIKAHVILA SALO (keskusta) 
Ti 28.4., 26.5., 9.6., 18.8., 1.9., 15.9., 29.9., 27.10., 

10.11., 24.11., 8.12. klo 10-11:30, Turuntie 21, Salo. 
 
MUISTIKAHVILA SOMERO 
Pe 8.5.klo 10-11:30 Toimistohotellilla tavataan. 

 

   Pe 5.6. klo 12-14 kokoonnutaan 

   Akustinpuistossa ulkoilun merkeissä. 

 

Muistikahvilat jatkuvat elokuussa: 21.8., 25.9., 30.10., 

27.11. klo 10-11:30, Toimistohotelli, Heikintie 5, Somero.  
 

MAANANTAIKLUBI Somerolla  
Salon Muistiyhdistys vetovastuussa:  
Ma 25.5., 7.9., 5.10., 9.11., 7.12.  
klo 13-14.30, Syreenisali, Turuntie 14, Somero. 

 
MUISTIKAHVILA KISKO  
Ma 4.5., 18.5., 24.8., 7.9., 21.9., 5.10., 19.10., 
16.11., 30.11., 14.12. 
klo 13-14:30, Toijan Valopilkku, Kuusitie 8, Kisko. 

 
MUISTIKAHVILA SUOMUSJÄRVI 
Ti 28.4., 26.5., 1.9., 15.9., 29.9., 27.10., 10.11., 24.11., 

8.12. klo 10-11:30, Kitulan srk-keskus, Kitulantie 7, 
Suomusjärvi. Huom! Ti 12.5. EI ole muistikahvilaa. 
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ENNALTAEHKÄISEVÄ TOIMINTA  
 

MARJAN MUISTITEHTÄVÄRYHMÄT  
Ma klo 10-11.30 ja klo 12-13.30, Salon Sytyssä. 
4.5., 18.5., 24.8., 7.9., 21.9., 5.10., 19.10., 2.11., 
16.11., 30.11., 14.12. 
Marjan ryhmissä aktivoidaan aivoja, tehdään tehtäviä ja 
kahvitellaan. Tarkoitettu muistinhuollosta kiinnostuneille. 
Ryhmiä ohjaa Marja. Ryhmä on täynnä! 

 

AIVOTREENIT  
Ma klo 12.30-14, Salon Sytyssä  
11.5., 25.5., 8.6., 17.8., 31.8., 14.9., 28.9., 12.10., 
26.10., 9.11., 23.11., 7.12., 21.12. Aktivoidaan aivoja 

erilaisilla tehtävillä ja vaihdetaan kuulumisia. Ryhmää 
ohjaa Riitta-Maija ja Marika. Ryhmä on täynnä! 
 

PERNIÖN AIVOTREENIT  
To klo 10-11.30  

28.5., 20.8., 3.9., 17.9., 1.10., 29.10., 12.11., 26.11., 
10.12. 
Yhteisötila Plakkar, Heikkiläntie 2, Perniö. 
Tule mukaan aivotreeneihin aktivoimaan aivoja erilaisilla 
tehtävillä. Ei tarvitse ilmoittautua!  
 

NUPPI JA NOPPA -ryhmä, Maja, Halikko.  
Syksyllä Majakalla on uusi osoite! 
Pe klo 13-14.30 
11.9., 25.9., 9.10., 23.10., 6.11., 20.11., 

4.12. Kaikille avoin ryhmä, tehdään aivoja 
aktivoivia tehtäviä. Ohjaajana toimii Ulla.  
Ei tarvitse ilmoittautua!  
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SYKSYN ENSTIETOKURSSIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

AIVOPÄHKINÄT 
 

1. Mikä tulee aina alas, mutta ei koskaan 

ylös? 

2. Mikä kastuu kuivatessa? 

3. Kulkee samaa tietä joka päivä, mutta et koskaan näe sitä 

paluumatkalla. Mikä se on? 

4. Minulla ei ole mitään tietoa siitä, mitä olen tehnyt. Olen 

terävä nuorena, mutta tylsistyn iän myötä. Kaikki 

tuntevat minut, joten mikä on nimeni? 

5. Tulen isommaksi mitä enemmän otat minusta pois. Mikä 

siis oikein olen? 

 
Vastaukset löydät kuvina Muistipostin sivuilta! 
 
 

Tänä aamuna heräsin, 

kuumaan ja ihanaan tuoksuun, 

pinkaisin heti juoksuun.  
-Ja arvaathan: 

löysin ensimmäisen mansikan! 

Nuuhkin marjaa ja astelin nenä 

taivaissa ahon laitaa. 

Auringolle ja mansikoille 

kesä haista taitaa.  

-Hannele Huovi- 

 

KUKKA-ANAGRAMMIT 

 

Järjestä kirjaimet uudelleen niin löydät kolme kukkaa. 

Vastaukset löytyvät Muistipostin sivuilta! 

 

1. kolovuoksi melumkieni 
 

2. kuka kimikkala lempivoi 

https://nauruvirasto.fi/mika-tulee-aina-alas-mutta-ei-koskaan-ylos/
https://nauruvirasto.fi/mika-tulee-aina-alas-mutta-ei-koskaan-ylos/
https://nauruvirasto.fi/mika-kastuu-kuivatessa/
https://nauruvirasto.fi/tulen-isommaksi-mita-enemman-otat-minusta-pois/
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TIEDOKSI! 
Osoitteenmuutokset ja jäsenyyden 

päättämiset tulee ilmoittaa suoraan 

meille Salon Muistiyhdistykseen, 

ei Muistiliittoon. 

 

VINKKI!  
Jos et tarvitse Muistipostia paperisena, niin 
TEE EKOTEKO JA TILAA MUISTIPOSTI 
SÄHKÖPOSTIISI. Säästetään yhdessä luontoa ja samalla muistityöhön 
jää enemmän resursseja. Laita sähköpostia 
muistiyhdistys@muistisalo.fi 
 

YHTEYSTIEDOT  
SALON MUISTIYHDISTYS RY    p. 044 333 7853      

Turuntie 21, 24240 Salo 
 

www.muistisalo.fi     

www.facebook.com/muistisalo 

 

Marika Lindholm, toiminnanjohtaja 

p. 044 731 0020 marika.lindholm@muistisalo.fi 

 

Pauliina Römpötti, muistiohjaaja/yhdistyssihteeri  

p. 044 333 7854, pauliina.rompotti@muistisalo.fi 

 

MUISTIYHDISTYKSEN PÄIVÄPAIKKA p. 044 031 9872               

Anne Alanko, päivätoiminnan vastaava ohjaaja 

paivapaikka@muistisalo.fi 

 

Minna Röyhkiö, päivätoiminnan ohjaaja 

minna.royhkio@muistisalo.fi 

 
Salon Muistiyhdistyksen hallitus v. 2026:  

Tuula Suominen (pj), Kaisa Niinistö, Henna Lehtola, Raila 

Hakamäki, Merja Saarinen, Anne Nikander ja Krista Elo 

Jos haluat liittyä 
yhdistyksen 

jäseneksi, niin 

ota yhteyttä! 

Jäsenmaksu 

23€/vuosi 

http://www.muistisalo.fi/
http://www.facebook.com/muistisalo
mailto:paivapaikka@muistisalo.fi
mailto:minna.royhkio@muistisalo.fi

