
Maanantaina 
 27.4 Mieslahti (ranta)
 25.5. Hiihtomaan kota
 22.6. Mieslahti (ranta)

klo 12:00-13:30

TERVETULOA!

Kaveri-
nuotiokahvit

PALTAMO

Lisätiedot ja ilmoittautumiset:
Tuija Moilanen p. 040 1896 831

tuija.moilanen@kainuunmuistiyhdistys.net

Sinä, joka koet yksinäisyyttä ehkä elämätilanteestasi johtuen, 
tai haluat muuten jakaa ajatuksiasi sekä keskustella. 

Poristaan siitä minkä kahvi kielelle kirvoittaa , samalla mieltä ja
muistia voimme virvoittaa

PIDÄTETÄÄN OIKEUS OHJELMAN MUUTOKSIIN

Kevät 2026
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