
UUDENMAAN MUISTILUOTSI

Arkin Kultakurkut- lauluryhmä
Kevät 2026

Tule laulamaan yhdessä säestyksen kera tuttuja kotimaisia
kappaleita. 

Aiempaa musiikkitaustaa et tarvitse, vaan lauluinto riittää! 
Lauluryhmä on suunnattu muistisairaille ja heidän

läheisilleen. 
Mukaan voit tulla yksin tai yhdessä läheisen kanssa,

satunnaisesti tai vaikkapa joka kerralle.

Monitoimitila Arkki, Liesitori 1 A (3krs.)  Myyrmäki, Vantaa 

TO 15.1. klo 11.00-12.30
TO 12.2. klo 11.00-12.30
TO 12.3. klo 11.00-12.30
TO 9.4. klo 11.00-12.30
TO 7.5. klo 11.00-12.30

                                                     
Ilmoittautuminen ja lisätiedot:
Nina Puolanka, muistiohjaaja

nina.puolanka@espoonmuisti.fi tai 040 7433158


