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Tyoikaistoiminta

Tyoikaistoiminta toiminta on suunnattu
Kainuulaisille tydikaisena (alle 70 v.)
muistisairauteen sairastuneille sekéa hei-
dan laheisilleen.

Tyoikaistoiminnan ohjaus- ja tukitoi-
minta on valmentavaa.

Tyoikaistoiminta
Tietoa, ohjausta ja neuvontaa

Etavalmennus

Virtuaalivalmennus tapahtuu etalait-
teiden avulla.

TyoMuSat vertaistapaamiset

Vertaistukea itse sairastuneille ja hei-
dan puolisoilleen.

Musiikkiklubi

Tunteiden kasittely ja itsetunnon vah-
vistaminen musiikkiterapian menetel-

min.

Neurotreeni-tapaamiset

tarkoitettu henkildille, joilla on neurolo-
ginen sairaus, jonka muistiongelmat tai
muut kognitiiviset oireet vaikuttavat ar-
jessa selviytymiseen.
Vertaistapaamiset nuorille aikui-
sille, joiden vanhemmalla tai muulla
laheisella on muistisairaus. lImoittau-
tuminen etatapaamisiin vain ensim-
maisella osallistumiskerrallasi. Jat-
kossa saat Teams-linkin automaatti-
sesti sahkopostiisi.

Toteutetaan hybridina

Tarjoamme Ohjaus- ja neuvon-
tapalvelua Kainuun hyvinvoin-
tialueen kumppanuusavustuk-
sella

Tukea muistisairauden varhaisessa
vaiheessa - sinulle ja laheisillesi

Miksi ensiohjaus on térkeaa?

Varhainen ja/tai ennakoiva ohjaus ja neu-
vonta auttavat ymmartdmaan sairautta,
vahentavat epavarmuutta ja tukevat oi-
kea-aikaisten palveluiden kayttoa.

Tydikaisille se tarjoaa keinoja sailyttaa ar-
jen hallinta ja osallistuminen yhteiskun-
taan mahdollisimman pitkaan.

Kenelle palvelu on tarkoitettu?

Tyoikaisille (alle 65-vuotiaille),
joilla on muistisairaus

Laheisille ja perheenjasenille
Siirtyma vaiheeseen neurologian
poliklinikalta geriatrisen poliklini-
kan muistikoordinaattorin seuran-
taan



Ajankohtaista

Muistisairaus tyoikaisena -
Ensitietopaiva sairastuneelle ja
laheisille

Tiistaina 22.9.2026 klo 16.00-18.00 | Kainuun Keskussairaala, 4 krs luentosalit
Ensitietopdiva on suunnattu tydikdisend muistisairauteen sairastuneille henkilaille
sekd heidan laheisilleen. Paiva tarjoaa tukea, tietoa ja toivoa uuteen
eldmantilanteeseen.

Vaikka painopiste on ensitiedossa, tapahtuma soveltuu myds heille, joiden omasta
tai laheisen diagnoosista on kulunut jo jonkin verran aikaa.

Ohjelma:

16.00-16.05 Tilaisuuden avaus

Muistisairaudet tydiassa — mista ne johtuvat ja miten niita veidaan hoitaa?
16.05-17.00 Sami Heikkinen, LT, Neurclogian erikoislaakari

Arjen hallinta ja apuvélinest

17.00-17.20 Sari Hakanen, Toimintaterapeutti

Terveyssosiaalityd erikoissairaanhoidossa, sairastumiseen liittyvat etuudet ja
palvelut

17.2097 40 Tiina Hintikka, Sosiaalityontekija, YT™M

Muistikoordinaattorit ja muistikoordinaattorin rooli hoitopolussa
17.40-17.50 Tarja Tervonen, Muistikoordinaattori

Tydikdistoiminta Kainuun Muistiyhdistyksessa

17.50-18.00 Elli Heikkila-Anttonen, Muistiasiantuntija, Neuropsykiatrinen valmentaja
18.00 Kiitokset, tilaisuus paattyy

Jarjestaja piddttad oikeuden ochjelman muutoksiin.
Ensitistopaivaan on mahdollista osallistua myés setayhteydella. Pyydamme
ystavallisesti ilmoittamaan etdosallistumisesta etukatesn, jotta voimme toimittaa
osallistumislinkin sihképostitse. Tilaisuutta ei tallenneta.

Ennakkoilmoittautumiset ja lisatiedot:
Elli Heikkila - Anttonen p. 044 748 0663

elli.heikkil o i
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Muistiliitto

TERVETULOA MUKAAN!

Yhteydenottoasi odottaen

Elli Heikkila — Anttonen
Muistiasiantuntija,
Neuropsykiatrinen valmentaja
Tyoikaistoiminta

p.044 748 0663

elli.heikkila-anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net

Lisatietoa osoitteesta:

www.kainuunmuistiyhdistys.net
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