TyöikäistoimintaTietoa, ohjausta ja neuvontaa
Etävalmennus
Virtuaalivalmennus tapahtuu etälaitteiden avulla. 
TyöMuSat vertaistapaamiset
Vertaistukea itse sairastuneille ja heidän puolisoilleen.
Musiikkiklubi
Tunteiden käsittely ja itsetunnon vahvistaminen musiikkiterapian menetelmin.
Neurotreeni-tapaamiset
tarkoitettu henkilöille, joilla on neurologinen sairaus, jonka muistiongelmat tai muut kognitiiviset oireet vaikuttavat arjessa selviytymiseen.
Vertaistapaamiset nuorille aikuisille, joiden vanhemmalla tai muulla läheisellä on muistisairaus. Ilmoittautuminen etätapaamisiin vain ensimmäisellä osallistumiskerrallasi. Jatkossa saat Teams-linkin automaattisesti sähköpostiisi. 
Toteutetaan hybridinä



Työikäistoiminta toiminta on suunnattu Kainuulaisille työikäisenä (alle 70 v.) muistisairauteen sairastuneille sekä heidän läheisilleen. 
Työikäistoiminnan ohjaus- ja tukitoiminta on valmentavaa.







Työikäistoiminta
Tarjoamme Ohjaus- ja neuvontapalvelua Kainuun hyvinvointialueen kumppanuusavustuksella
Mitä toiminta tarjoaa?

· Ajankohtaista tietoa ja tukea muuttuneesta elämäntilanteesta

· Ohjausta ja neuvontaa

· Toimintatapoja taitojen ja toimintakyvyn ylläpitämiseen

· Tukea löytämään ratkaisuja ja keinoja arjen haasteisiin

· Vertaistukea




Tukea muistisairauden varhaisessa vaiheessa – sinulle ja läheisillesi
Miksi ensiohjaus on tärkeää?
Varhainen ja/tai ennakoiva ohjaus ja neuvonta auttavat ymmärtämään sairautta, vähentävät epävarmuutta ja tukevat oikea-aikaisten palveluiden käyttöä.
Työikäisille se tarjoaa keinoja säilyttää arjen hallinta ja osallistuminen yhteiskuntaan mahdollisimman pitkään.
Kenelle palvelu on tarkoitettu?
· Työikäisille (alle 65-vuotiaille), joilla on muistisairaus 
· Läheisille ja perheenjäsenille 
· Siirtymä vaiheeseen neurologian poliklinikalta geriatrisen poliklinikan muistikoordinaattorin seurantaan
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   TERVETULOA MUKAAN!

Yhteydenottoasi odottaen
       [image: Kuva, joka sisältää kohteen Ihmisen kasvot, henkilö, vaate, Leuka  Kuvaus luotu automaattisesti]

Elli Heikkilä – Anttonen 
Muistiasiantuntija,
Neuropsykiatrinen valmentaja
Työikäistoiminta 

p.044 748 0663 
elli.heikkila-anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net 

Lisätietoa osoitteesta:
www.kainuunmuistiyhdistys.net[image: ]





[image: Kuva, joka sisältää kohteen teksti, kartta

Kuvaus luotu automaattisesti]




Toimintaa sinulle, jota on kohdannut työikäisenä muistisairaus 
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VERTAISTAPAAMISET NUORILLE AIKUISILLE,
JOIDEN VANHEMMALLA TAI MUULLA LAHEISELLA
ON MUISTISAIRAUS
* ma 31.8.2026 klo 17.00 Kajaani + Teams

 ma 28.9.klo 17.00 Rovaniemi + Teams

* ti 20.10. klo 17.00 Oulu + Teams

* ti 24.11 klo 17.00 Kajaani + Teams

« ke 16.12. klo 17.00 Jouluglégit Teamsissa

IImoittautuminen etitapaamisiin vain ensimmaiselld osallistumiskerrallasi,
niin saat jatkossa aina Teams-linkin automaattisesti sihképostiisi, ja voit tulla
mukaan aina kun sinulle sopii. Lihitapaamisiin (Oulu, Rovaniemi, Kajaani)
tulee ilmoittautua aina erikseen tarjoilun jérjestamisen vuoksi.

Lisiitiedot ja ilmoittautuminen:

Lappi: mirva@lapinmuistiyhdistys.fi, 040 074 2319
Kainuu: elli.heikkila-anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net, 044 748 0663
Oulu ja Koillismaa: ulla kaikkonen@osmy.fi, 044 754 4588
Oulun eteliiinen ja Keski-Pohjanmaa:
mirjahynninen@suomenselanmuisti.fi,

Lapin Muistiyhdistys
040 553 2548

Oulun Seudun Muistiyhdistys
Kainuun Muistiyhdistys

_ Suomenseliin Muisti
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