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Tyoikaistoiminta

Tyoikaistoiminta toiminta on suunnattu
Kainuulaisille tydikaisena (alle 70 v.)
muistisairauteen sairastuneille sekéa hei-
dan laheisilleen.

Tyoikaistoiminnan ohjaus- ja tukitoi-
minta on valmentavaa.

Tyoikaistoiminta
Tietoa, ohjausta ja neuvontaa

Etavalmennus

Virtuaalivalmennus tapahtuu etalait-
teiden avulla.

TyoMuSat vertaistapaamiset

Vertaistukea itse sairastuneille ja hei-
dan puolisoilleen.

Musiikkiklubi

Tunteiden kasittely ja itsetunnon vah-
vistaminen musiikkiterapian menetel-

min.

Neurotreeni-tapaamiset

tarkoitettu henkildille, joilla on neurolo-
ginen sairaus, jonka muistiongelmat tai
muut kognitiiviset oireet vaikuttavat ar-
jessa selviytymiseen.
Vertaistapaamiset nuorille aikui-
sille, joiden vanhemmalla tai muulla
laheisella on muistisairaus. lImoittau-
tuminen etatapaamisiin vain ensim-
maisella osallistumiskerrallasi. Jat-
kossa saat Teams-linkin automaatti-
sesti sahkopostiisi.

Toteutetaan hybridina

Tarjoamme Ohjaus- ja neuvon-
tapalvelua Kainuun hyvinvoin-
tialueen kumppanuusavustuk-
sella

Tukea muistisairauden varhaisessa
vaiheessa - sinulle ja laheisillesi

Miksi ensiohjaus on térkeaa?

Varhainen ja/tai ennakoiva ohjaus ja neu-
vonta auttavat ymmartdmaan sairautta,
vahentavat epavarmuutta ja tukevat oi-
kea-aikaisten palveluiden kayttoa.

Tydikaisille se tarjoaa keinoja sailyttaa ar-
jen hallinta ja osallistuminen yhteiskun-
taan mahdollisimman pitkaan.

Kenelle palvelu on tarkoitettu?

Tyoikaisille (alle 65-vuotiaille),
joilla on muistisairaus

Laheisille ja perheenjasenille
Siirtyma vaiheeseen neurologian
poliklinikalta geriatrisen poliklini-
kan muistikoordinaattorin seuran-
taan



Ajankohtaista TERVETULOA MUKAAN!

Yhteydenottoasi odottaen
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MUISTISAIRAUS

LA 8.6.2024 KLO 12-20
OULUN SEUDUN =
MUISTIYHDISTYKSEN TILAT,

ASEMAKATU 24, OULU

Elli Heikkila — Anttonen
Muistiasiantuntija,
Neuropsykiatrinen valmentaja
Tyoikaistoiminta

ko 12.00 Tervetuloa! Kahvia ja pienta purtavaa

klo 12.30 Muuttuva vuorovaikutus ja kuormittava kohtaaminen
Henna Aberg, Koilismaan seudun mussti ry/Ota koppi -hanke

klo 13.30 Vinkkeja muistisairauteen sairastuneen kommunikoinnin tukemiseen
Nina Kalliomaki ja Anna Heino, Muistiliitto ry/Omin sanoin -hanke

klo 15.30 Sysmaan porukalla

klo 17.00 Escape Room

klo 18-20 Rentoa eloa ja oloa

p.044 748 0663

elli.heikkila-anttonen@kainuunmuistiyhdistys.net

" Paivan ohjelma ja tarjoilut ovat maksuttomia. Matka- ja majoituskulut
limoittautuminen erityisruokavalicineen
perjantaihin 31.5.2024 mennessi ulla.kaikkoneneosmy.fi
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Lisatietoa osoitteesta:

www.kainuunmuistiyhdistys.net

D

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Kainuu

Kainuun
o Muistiyhdistys ry
[ ] Muistilitto



