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Aivojumppa ja muistiporina
SOTKAMO

Aivojumppa/muistiporina on tarkoitettu muististaan
huolestuneille, vasta muistisairauteen sairastuneille sekä
heidän läheisilleen.

Aivojumppa Brain gym®- ohjelmaa mukaileva aivojumppa
sisältää liikkeitä, joilla harjoitetaan mm. keskittymistä,
kuuntelemista ja näkemistä.

Keskustellaan muistisairauksista, 
sekä niiden tuomista muutoksista arkeen. 
Tietoa, tukea ja vinkkejä.


