MINNESQUIZ OCH
DISKUSSIONSKORT

Detta kort ar utformat som stod for att starta diskussioner om minnessjukdom vid olika tillfallen.
Kortet innehaller 14 fragor, som kan besvaras individuellt. Efter fragorna kan gruppen, om sa 6nskas,
diskutera mer detaljerat om de fetmarkerade begreppen.

Vilket ar det forsta ord som du téanker pa
nar du hor amnet minnessjukdom?

Minnessjukdom ar en del av normalt
aldrande.

a) Ratt b) Fel

Namn tre riskfaktorer som kan oka
risken for minnessjukdom.

Hur skulle du kunna stéda en person
med minnessjukdom?

Har du stott pa minnessjukdom i
familjen eller vankretsen?

a)Ja b) Nej

Rysksprakiga ar den storsta gruppen
bland aldre invandrare over 65 ar i
Finland.

a) Ratt b) Fel

Anhoriga till personer med
minnessjukdom behover ocksa stod.

a) Ratt b) Fel

Hur manga personer i Finland har
en minnessjukdomsdiagnos?

a)1500 b)35000 c)150000

Det enda symtomet pd minnessjukdom
ar forsamrat minne.

a) Ratt b) Fel

Namn tre saker du sjalv kan gora for
att framja din hjarnhalsa.

Var tredje person 6éver 65 ar uppger
att de har problem med minnet.

a) Ratt b) Fel

Modersmalets betydelse okar nar
minnessjukdomen fortskrider,
eftersom det bevaras langst.

a) Ratt b) Fel
Minnessjukdom kan vara forknippad
med skamkanslor.

a) Ratt b) Fel

Vilken andel av minnessjukdomar ar
kopplade till riskfaktorer som vi
eventuellt kan paverka?

a) 10% b) 30% C) 45%
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