MALUMANG JA
ARUTELUKAART

See kaart on loodud arutelu toetamiseks dementsuse teemal erinevates olukordades. Kaardi alguses
on 14 kisimusest koosnev viktoriin, millele saab vastata iseseisvalt. Viktoriini jarel voib grupp soovi
korral siiveneda arutelusse paksus kirjas esile toodud maéistete iile.

Mis on esimene sdOna, mis tuleb sulle
meelde, kui motled dementsusele?

Dementsus on osa normaalsest
vananemisest.

a) Oige b) Vale

Nimeta kolm riskitegurit, mis vdivad
suurendada dementsuse riski.

Kuidas saaksid toetada dementsusega
inimest?

Kas oled oma peres voi
sépruskonnas kokku puutunud
dementsusega?

a) Jah b) Ei

Eesti keelt kdnelevad inimesed on
Soomes Ule 65-aastaste seas
suuruselt teine voorkeelne rithm.

a) Oige b) Vale

Dementsusega inimese lahedased
vajavad samuti tuge.

a) Oige b) Vale

Kui paljudel inimestel Soomes on
dementsuse diagnoos?

a) 1500 b)35000 c)150000

Dementsuse ainus sumptom on
maluhaire.

a) Oige b) Vale

Nimeta kolm asja, mida saad ise
teha oma ajutervise edendamiseks.

lga kolmas Ule 65-aastane inimene
utleb, et tal on probleeme maluga.

a) Oige b) Vale

Emakeele tahtsus suureneb
dementsuse progresseerudes, kuna
see sdilib kdige kauem.

a) Oige b) Vale
Dementsusega voib kaasneda
hdbitunne.

a) Oige b) Vale

Milline protsent dementsuse juhtudest
on seotud mojutatavate
riskiteguritega?

a) 10% b) 30% C) 45%
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