AIVOJUMPPAA
IKAIHMISILLE

kevytta liikuntaa sinulle, jonka liikkuminen
arjessa on syysta tai toisesta vahaista

Ryhmia jarjestetaan kaikissa Kainuun kunnissa.
Osallistuminen on maksutonta

Vuolijoki

2.2./16.3./
13.4./ 18.5. /15.6.
Lo D
klo 10:00 - 11:00 g Muistiluotsi
asianluntiia-_iatukikeskus

Lisatiedot:

Toiminta kuuluu Ikdinstituutin Voimaa vanhuuteen Kainuussa toimintaan.
Toteutetaan STEAN ja Kainuun hyvinvointialueen avustuksilla.



