Kevat 2026

Puolangan
Muistiporinat

Muistiporinat on tarkoitettu muististaan huolestuneille,
muistisairauteen sairastuneille seka heidan laheisilleen.
Keskustellaan muistisairauksista seka niiden tuomista
muutoksista elamaan. Sisaltaa toiminnallisen osion.
Tietoa, tukea ja vinkkeja arkeen.

Keskiviikkoisin 1 x / kk
25.2./ 25.3./ 29.4./ 20.5.
klo 12:00-13:00

Seurakuntatalolla.
Os. Kirkkokatu 1, 89200 PUOLANKA

TERVETULOA!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Tuija Moilanen, p. 040 1896 831
tuija.moilanen@kainuunmuistiyhdistys.net
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