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Muistisairaudet voivat muuttaa sitä, 

miten henkilö puhuu, käyttäytyy 

tai näyttää tunteitaan. 

Koska muistisairauksia on yhä enemmän, 

on tärkeää, että osaamme kohdata 

muistisairaan henkilön arvokkaasti. 

Tämä on tärkeää kaikille,

olitpa sitten läheinen, naapuri, 

vapaaehtoinen tai alan ammattilainen. 

Ymmärrä muistisairauden oireita
Muistisairaalla henkilöllä on edelleen 

tunteita ja tarpeita,

vaikka sairaus etenee. 

On tärkeää, että ymmärrät,

millaisia oireita muistisairaudessa on

ja hyväksyt muistisairaan henkilön

sellaisena kuin hän on. 

Silloin muistisairas henkilö 

tuntee olonsa turvalliseksi

ja kohtaaminen sujuu paremmin. 

Näin kohtaat muistisairaan
•	 Ole ystävällinen ja kunnioita häntä. 

Hän on sama ihminen  

kuin ennen sairautta.

•	 Anna hänelle aikaa ja rauhaa.  

Ole rauhallinen ja selitä,  

mitä tapahtuu ja miksi.

•	 Kuuntele ja katso silmiin. 

Ole oma itsesi. Ole läsnä hetkessä.

•	 Puhu selkeästi. 

Puhu kunnioittavasti  

kuin aikuinen aikuiselle.

•	 Kunnioita hänen itsenäisyyttään. 

Älä tee asioita muistisairaan puolesta

•	 Auta häntä onnistumaan. 

Jokainen haluaa tehdä asioita  

ja onnistua.

Tue keskustelua
Kun muistisairaus etenee, 

henkilön puhe voi hidastua tai vaikeutua. 

Silti muistisairas henkilö haluaa, 

että ymmärrät häntä.

On tärkeää, että jatkat keskusteluja, 

vaikka hänellä on vähemmän sanoja. 

Näin autat muistisairasta henkilöä 
osallistumaan keskusteluun

PUHE:  

Puhu muistisairaan henkilön äidinkieltä. 

Käytä tuttuja sanoja 

ja yksinkertaisia lauseita. 

Näin muistisairaan henkilön 

on helpompi ymmärtää sinua.



KUVAT: Tue puhetta kuvilla. 

Kuvat tekevät viestistä selkeän. 

Ne myös auttavat muistisairasta henkilöä 

tekemään valintoja 

sekä kertomaan oman mielipiteensä. 

KOSKETUS: Kosketus kertoo, 

että olet läsnä ja välität. 

Se myös auttaa muistisairasta henkilöä 

tekemään arjen asioita sujuvammin, 

kuten pukeutumaan,  

syömään tai liikkumaan. 

SANATON VUOROVAIKUTUS: 

Vahvista viestiäsi ilmeillä,  

eleillä ja äänenpainolla. 

Muistisairaalta henkilöltä 

ei kannata kysyä esimerkiksi ”Etkö muista?” 

tai ”Oletko jo unohtanut myös sen?”

Jos muistisairas henkilö muistaa asiat 

eri tavalla kuin sinä, 

älä korjaa turhaan. 

Usein voit vain olla samaa mieltä 

ja hyväksyä sen, miten hän muistaa asian.

Kun muistisairaan käytös muuttuu 
Muistisairas henkilö voi joskus olla levoton. 

Hän voi näyttää tunteitaan 

ja tarpeitaan enemmän kuin ennen. 

Tämä on normaalia,

sillä sairaus aiheuttaa muutoksia aivoissa. 

Kun muistisairaan henkilön arki on selkeää, 

tuttua ja hänen perustarpeistaan 

huolehditaan, 

silloin hänellä on turvallinen olo. 

Perustarpeita ovat esimerkiksi

ruoka ja juoma, uni ja puhtaus.

Nämä kaikki tukevat 

muistisairaan henkilön hyvinvointia

ja voivat vähentää ahdistusta,  

vihaa tai harhoja. 

Näin voit helpottaa  
muistisairaan oloa
•	 Mukava tekeminen ja muistelut  

tuovat iloa ja mukavia hetkiä yhdessä

•	 Liikkuminen joka päivä  

ja arkisten asioiden tekeminen 

ylläpitävät toimintakykyä. 

•	 Säännöllinen ruoka ja juoma  

auttavat jaksamaan.

Muistisairas henkilö ei aina osaa 

näyttää tunteitaan selkeästi.

Hyväksy, että hyvät ja huonot 

hetket ja päivät vaihtelevat. 

Kun sairaus etenee, 

myös lyhyet onnistuneet kohtaamiset 

ovat tärkeitä ja tuovat iloa.

Lisätietoa ja tukea
Lue yleiskielellä muistisairaan kohtaamisesta 
Muistiliiton verkkosivuilta osoitteessa www.muistiliitto.fi
VERTAISTUKEA JA TOIMINTAA tarjoavat paikalliset muistiyhdistykset  
ja niiden Muistiluotsi-asiantuntija- ja tukikeskukset.
MUISTINEUVO-TUKIPUHELIN palvelee maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin 
kello 12–17 numerossa 09 8766 550.

https://muistiliitto.fi/
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