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SELKO

Muistisairaudet voivat muuttaa sita,
miten henkild puhuu, kayttaytyy

tai nayttaa tunteitaan.

Koska muistisairauksia on yhd enemman,
on tarkead, etta osaamme kohdata
muistisairaan henkilon arvokkaasti.
Tama on tarkeaa kaikille,

olitpa sitten laheinen, naapuri,
vapaaehtoinen tai alan ammattilainen.

Ymmarra muistisairauden oireita
Muistisairaalla henkildlla on edelleen
tunteita ja tarpeita,

vaikka sairaus etenee.

On tarkeaa, etta ymmarrat,

millaisia oireita muistisairaudessa on
ja hyvaksyt muistisairaan henkildn
sellaisena kuin han on.

Silloin muistisairas henkild

tuntee olonsa turvalliseksi

ja kohtaaminen sujuu paremmin.

Nain kohtaat muistisairaan
+ Ole ystavallinen ja kunnioita hanta.
Han on sama ihminen
kuin ennen sairautta.
* Anna hanelle aikaa ja rauhaa.
Ole rauhallinen ja selita,

mita tapahtuu ja miksi.
* Kuuntele ja katso silmiin.
Ole oma itsesi. Ole lasna hetkessa.
* Puhu selkeasti.
Puhu kunnioittavasti
kuin aikuinen aikuiselle.
* Kunnioita hanen itsenaisyyttaan.
Al4 tee asioita muistisairaan puolesta
+ Auta hanta onnistumaan.
Jokainen haluaa tehda asioita
ja onnistua.

Tue keskustelua

Kun muistisairaus etenee,

henkilon puhe voi hidastua tai vaikeutua.
Silti muistisairas henkild haluaa,

ettda ymmarrat hanta.

On tarkedga, etta jatkat keskusteluja,
vaikka hanella on vahemman sanoja.

Nain autat muistisairasta henkiloa
osallistumaan keskusteluun

PUHE:

Puhu muistisairaan henkilon didinkielta.
Kayta tuttuja sanoja

ja yksinkertaisia lauseita.

Nain muistisairaan henkilén

on helpompi ymmartaa sinua.



KUVAT: Tue puhetta kuvilla.

Kuvat tekevat viestista selkean.

Ne my0s auttavat muistisairasta henkiléa
tekemaan valintoja

seka kertomaan oman mielipiteensa.

KOSKETUS: Kosketus kertoo,

ettd olet lasna ja valitat.

Se my0s auttaa muistisairasta henkilda
tekemaan arjen asioita sujuvammin,
kuten pukeutumaan,

syémaan tai liikkkumaan.

SANATON VUOROVAIKUTUS:
Vahvista viestiasi ilmeillg,
eleilla ja danenpainolla.

Muistisairaalta henkildlta

ei kannata kysya esimerkiksi "Etké muista?”
tai "Oletko jo unohtanut myos sen?”

Jos muistisairas henkild muistaa asiat

eri tavalla kuin sing,

ala korjaa turhaan.

Usein voit vain olla samaa mielta

ja hyvaksya sen, miten han muistaa asian.

Kun muistisairaan kaytés muuttuu
Muistisairas henkild voi joskus olla levoton.
Han voi nayttaa tunteitaan

ja tarpeitaan enemman kuin ennen.

Lisatietoa ja tukea

kello 12-17 numerossa 09 8766 550.

Lue yleiskielelld muistisairaan kohtaamisesta
Muistiliiton verkkosivuilta osoitteessa www.muistiliitto.fi
VERTAISTUKEA JA TOIMINTAA tarjoavat paikalliset muistiyhdistykset

ja niiden Muistiluotsi-asiantuntija- ja tukikeskukset.
MUISTINEUVO-TUKIPUHELIN palvelee maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin

Tama on normaalia,

silld sairaus aiheuttaa muutoksia aivoissa.
Kun muistisairaan henkilon arki on selkeaga,
tuttua ja hanen perustarpeistaan
huolehditaan,

silloin hanella on turvallinen olo.
Perustarpeita ovat esimerkiksi
ruoka ja juoma, uni ja puhtaus.

Nama kaikki tukevat

muistisairaan henkilén hyvinvointia

ja voivat vahentaa ahdistusta,

vihaa tai harhoja.

Nain voit helpottaa
muistisairaan oloa
* Mukava tekeminen ja muistelut
tuovat iloa ja mukavia hetkia yhdessa
+ Liikkuminen joka paiva
ja arkisten asioiden tekeminen
yllapitavat toimintakykya.
+ Saanndllinen ruoka ja juoma
auttavat jaksamaan.

Muistisairas henkild ei aina osaa
nayttaa tunteitaan selkeasti.

Hyvaksy, etta hyvat ja huonot
hetket ja paivat vaihtelevat.

Kun sairaus etenee,

my0s lyhyet onnistuneet kohtaamiset
ovat tarkeita ja tuovat iloa.
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