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Mitt namn ar...
Kontaktinformation
Anhorigas telefon:

Kan du forklara mer
detaljerat?

Jag behover tid att
svara.

Jag horde inte.

RESA

Kan du bestalla en taxi
for mig?

Jag ska aka till...

Var ar...

Jag ska ge dig adressen.

Na&r avgar bussen /
taget?

hallplats
jarnvagsstation

Jag behover rulistolen.
Kan du eskortera mig?

Du forstod mig inte
ratt.

Jag har en
minnesjukdom.
Kan du hjilpa mig?
Ring nédnumret.
Var ar toaletten?
Kan du repetera?
Jag ar allergisk...

Jag gar pa en
promenad.

Hur kommer jag in?
Ar jag pa ritt stille?

hem

mataffar
hadlsovardscentral
apotek
Minneslots

post

bankkontor
bibliotek

kafé

gym
badhus

UTRATTA ARENDEN

Jag vill kopa...

Hur mycket kostar det?
Jag vill bestilla en tid.
Kan du repetera?

Kan du beratta mera?
bakkonto
kontanttutag

betala rakningen
bostadsbidrag
pension
anhorigvardare

begravningsplats
park
kyrka

personnummer
korkort

avboka motet

Jag andrade mig.

Jag forstar, var sa snall
och vanta lite.



HALSA

Nar borjar atgirden?
Nar kan jag ata?
Kan jag fa ett glas
vatten?
laboratorium
fysioterapi
talterapi
rehabilitering
lakare

assistent

Nar ligger rummet?

MAT

Jag ar hungrig.

Jag ar torstig.
Detta beh6ver mer
kryddor.

Allergier:

Kan jag fa mera?
kaffe

te

socker

mjolk

FPA kort
minnesjukdom
Jag vill diskutera...
Jag gor ont.

Jag aryr.

Jag kliar.

Jag marilla.

Detta ar ett nytt
symptom.

Det har blivit varre.

salt

sallad
huvudratt
eferratt
bulle

Jag vill inte ha mat.

KANSLOR

glad

ivrig

ledsen
deprimerad
angestfull
Jag ar nervos.
Jag klarar.
ensam

arg
foralskad
osaker

MANNISKOR
make/maka

barn

barnbarn

van

slakting

granne

obekant

Jag vill traffa...
Jag vill inte traffa
henne/honom.
Du ar viktig for mig.

Jag ar het.

Jag ar kallt.

Jag skulle vilja ha
sallskap.

Kan du kontakta...



TILLHORIGHETER
Jag behover...
Jag har forlorad...
Kan dig hjdlpa mig
hitta...

medicin
glasogon
horapparat
spatserkapp
rollator

inhalator

insulin

telefon

nycklar

jacka

skor

Detta ar trasig.

TID

Nar hande det?

idag

i morgon

i gar

forra veckan

nasta veckan

Vilken dag ar det idag?
Vad ar klockan?

Nar ska vi traffa?

Det passar mig inte da.
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