Minnesftrbundet

Beroringsbudskapen

Betydelsen av berdring och icke-verbal kommunikation 6kar med sjukdomen. Med hjalp av de medvetna
berdéringsbudskapen som presenteras i detta material kan man stédja den minnessjukas formaga med
sma, vardagliga handlingar. En instruktionsvideo om anvandningen av beroringsbudskapen finns pa
adressen: bit.ly/beroringsbudskapen

Bemotande

Vid moten med en person med minnessjukdom ar det viktigt att
rikta uppmarksamheten. Halsa pa personen med namn, ta
dgonkontakt och latt beréring.

Hei
Markku.

Den mest neutrala platsen for beroring ar vanligtvis axeln eller
armen. Kom ihdg att vara lugn, eftersom kanslor éverfors via
beroring. For hastig eller tung beréring kan skramma.

Observera personens horsel och syn samt eventuella hjalpmedel.

Pa- och avkladning

Kroppslig uppfattning kan vara svar for en person med
minnessjukdom. For detta kan berdring vara ett stod.

Nar man satter pa skor kan du rora vid ratt fot och vagleda skon
i berdring tillsammans med foten. Nar jackan tas av kan ett |att
drag i armen hjalpa personen att sjalv ta av jackan helt.

Hall bara sasongsanpassade klader i garderoben for att
underlatta pakladning. Du kan ocksa forbereda nagra alternativ
redo for pakladning.

Att satta sig och resa sig

Att satta sig kan kdnnas skrammande pa grund av problem med
balansen eller att uppfatta omgivningen. Forsok att fora stolen i
beréring mot knavecken. Vagled personens hand i beréring med
stolens armstdd och eventuellt bord. Hall beréringen och ge lugnt
stod.

Nar personen reser sig fran stolen kan du erbjuda stéd under
underarmen. Syftet ar att uppmuntra och stddja balansen, inte
lyfta eller dra upp personen. Undvik ryckande roérelser.




Vagledning underifran handen

Minnessjukdomen forsamrar ofta initiativformagan. Att pabdrja
en handling kan vara svart, men med stod kan personen klara det
sjalv.

Att vagleda handen underifran ar ett satt att stddja rorelsen.Om
personen inte bdrjar ata sjalvstandigt, kan du med en Iatt
beroring under handen som haller skeden leda rérelsen mot
munnen. Malet ar att framja personens egna naturliga rorelser
istallet for att gora allt at hen. Det ar viktigt att stodja kvarvarande
funktionsformaga och sjalvstandighet.

Samma teknik kan fungera vid exempelvis tandborstning eller
kamning av har.

Tydlig omgivning och tillrackliga kontraster

Tydlig omgivning och tillrackliga kontraster stddjer
funktionsformagan. Fargmarkeringar vid strombrytare och dorrar,
en toalettstol och stodhandtag i avvikande farg, en WC-skylt pa
doérren och nattbelysning underlattar vardagen.

Vit mat pa en vit tallrik kan forbises. Var uppmarksam pa
kontraster.

Att uppfatta riktningar

nauakoon At uppfatta riktningar ar ofta svart. Férutom att instruera
et personen att vanda sig at vanster, kan du visa riktningen med
handflatan mot personens &vre rygg.

Ett annat alternativ ar en latt vridning vid axlarna, utan kraft.

Beroring och kanslominne

Beroringsbudskapen stoder funktionsformagan och visar

omtanke och narvaro. De skapar positiva kanslor hos en person

med minnessjukdom, som kvarstar dven om sjalva handelserna

Q gléoms. Prova och utveckla modigt dina egna satt att stédja din
narstaende med beroring.

Beroringsbudskapen i material bygger pa Dr. Riitta Lahtinens utveckling av
socialhaptisk kommunikation. Utveckling av innehallet har deltagits av . wsue
narstaende till personer med minnessjukdom. ® Mlllsl:lllltto
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Mer information om minnessjukdomar finns pa www.muistiliitto.fi



