AIVOJUMPPAA
IKAIHMISILLE

kevytta lilkuntaa sinulle, jonka liikkkuminen
arjessa on syysta tai toisesta vahaista

Toiminta on tarkoitettu ikaantyville Aivojumppa parantaa mm.
henkildille, joilla on muistin toiminnan keskittymiskykyd ja
hairidita tai muuta toimintakyvyn alenemaa, tarkkaavaisuutta sek3
jotka vaikeuttavat arjessa selviytymista. toimintakykya arjen askareisiin

Ryhmia jarjestetaan kaikissa Kainuun kunnissa.

Osallistuminen on maksutonta ..
Tapaamisissa saat

my0s tietoa aivoihin
ja muistiin liittyen

Puolanka

Keskiviikoisin
27.8./:10'9. /:24'9., /. Y A
8.10. //29:10" /.19:11"

VOIMAA VANHUUTEEN
Kainuu

klo 13:15-14:00

Lisatiedot: @ ,
Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Kainuu

Toiminta kuuluu lkainstituutin Voimaa vanhuuteen Kainuussa toimintaan.
Toteutetaan STEAN ja Kainuun hyvinvointialueen avustuksilla.



