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Minnessjukdomar

Minnessjukdomar berér allt fler manniskor och deras néarstaende. De paverkar
minnet, tankandet och vardagens funktioner. Tidig upptackt och ratt stéd
forbattrar livskvaliteten fér personen med minnessjukdom.

Vad ar en minnessjukdom?

Minnessjukdomar ar sjukdomar som paverkar hjarnans funktion. De leder till forsamrat
minne, svarigheter med tdnkande, problemldésning och kommunikation. Det finns
manga olika typer av minnessjukdomar och de ar framskridande, vilket innebar att
symtomen forvarras over tid. En tidig diagnos ar viktig for att fa ratt vard och stod.

Minnessjukdomari Finland
* | Finland finns det cirka 150 000 personer med minnessjukdom.
* Varje ar diagnostiseras cirka 23 000 nya fall.
e Cirka 600 personer under 65 ar insjuknar arligen.

Symtom vid minnessjukdomar
Symtomen varierar beroende pa sjukdomen och individen, men vanliga symtom ar
e forsamrat narminne
e svarigheter att koncentrera sig och fatta beslut
e minskad initiativformaga
e svarigheter att lara sig nya saker
e utmaningar med talférstaelse och talproduktion
* humorsvangningar
* problem med rumsuppfattning och orientering
e forandringar i beteendet

De vanligaste minnessjukdomarna
Alzheimers sjukdom - den vanligaste minnes-
sjukdomen, dar tidiga symtom ofta ar forsamrat
narminne och svarigheter att lara sig nya saker
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Blodkarlsrelaterad minnessjukdom - orsakas av stérningar i hjarnans blodcirkulation
och kan leda till sprakliga svarigheter och problem med rumsuppfattning

Lewy body -sjukdom - innebar varierande kognitiv formaga,
koncentrationssvarigheter, fallolyckor och synhallucinationer

Degeneration i pann- och tinningloben - paverkar beteende, personlighet och
rumsuppfattning, men ger sallan minnessymtom i ett tidigt skede

Nar bor man bli orolig?

Glémska och minnesproblem betyder inte alltid att man har en minnessjukdom, men
det ar viktigt att utreda symtom om:

du eller en narstaende oroar er for minnet

minnesproblemen paverkar vardagen eller arbetsuppgifter
koncentrationssvarigheterna okar

beteende eller humdret forandras avsevart

Var kan man fa hjalp?

Om du misstanker en minnessjukdom, kontakta halsovarden fér en minnesutredning.
Det ar viktigt att ta reda pa orsaken till symtomen, eftersom det kan finnas andra
orsaker an en framskridande minnessjukdom. Man kan soka vard via halsocentralen,
foretagshalsovarden eller en privat lakarmottagning.

Hur behandlas minnessjukdomar?

Det finns ingen botande behandling for minnessjukdomar, men symtomen kan lindras
och sjukdomsférloppet kan bromsas.

Icke-medicinsk behandling: t.ex. fysio- och arbetsterapi, minnesgrupper, konst- och
musikterapi samt socialt umgange bidrar till valbefinnande

Lakemedelsbehandling: vid Alzheimers sjukdom kan vissa |lakemedel bromsa
sjukdomsforloppet och vid de andra minnessjukdomarna kan andra lakemedel
eventuellt lindra symtom

Mer information och stod

Mer information om minnessjukdomar pa Minnesférbundets webbplats: muistiliitto.fi/minnesjukdomar
Kamratstéd och verksamhet: lokala minnesféreningar och deras Minneslots- expert- och stédcenter
Muistineuvo-stodtelefon finns tillganglig pa finska pa numret 09 8766 550
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