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Bemotande av en person
med minnessjukdom

Minnessjukdomar och deras forlopp kan paverka kommunikationen,
beteendet och uttryckandet av kanslor. Eftersom minnessjukdomar blir
allt vanligare ar det viktigt for oss alla att kunna bemoéta en person med
minnessjukdom med respekt och vardighet i olika vardagssituationer -
oavsett om man ar en narstaende, granne, frivillig eller professionell.

Forsta symtomen vid minnessjukdom

En persons kénslor och behov férsvinner inte nér minnessjukdomen utvecklas. Aven om
sjukdomen ar langt gangen ar det fortfarande fraga om samma person med sin
personlighet. Forstaelse for minnessjukdomens symtom underlattar bemotandet. En
empatisk installning och acceptans skapar grunden for minnesvanliga moéten.

Tips for bemotande av en person med minnessjukdom
* Var positiv och visa respekt - se personen bakom sjukdomen.
¢ Ge tid och lugn - undvik oljud och férklara vad som hander och varfor.
* Lyssna och ha 6gonkontakt - var dig sjalv och narvarande.
* Kommunicera tydligt - tala respektfullt, som vuxen till vuxen.
* Respektera sjalvstandighet - gor inte saker at personen i onddan.
» Skapa majligheter till att lyckas - alla vill kdnna sig behévda och kapabla.

Bibehall kontakten

Nar minnessjukdomen fortskrider kan talet bli
langsammare eller svarare, men behovet av att
bli forstadd bestar. Det ar viktigt att fortsatta
interagera aven nar orden blir farre.

Kontakt kan skapas och starkas pa manga satt:

Tal: att ta hansyn till modersmalet, anvanda bekanta
ord och enkla meningar underlattar forstaelsen
Bilder: fortydligar budskapet och hjalper till vid val
eller for att uttrycka asikter, nar det ar svart att prata
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Beroring: signalerar narvaro och omtanke samt underlattar vardagliga aktiviteter
Icke-verbal kommunikation: ansiktsuttryck, gester och tonfall forstarker budskapet

Att kréva att nagon minns eller papeka gldmska med fragor som "Minns du inte?" eller
"Har du redan glomt det?" ar inte hjalpsamt. Om personen minns saker annorlunda,
undvik onddiga rattelser. Ofta kan du bara halla med och acceptera personens egna
version.

Bemotande vid beteendeforandringar

En person med minnessjukdom kan ibland bli frustrerad eller orolig. Kanslor och behov
kan uttryckas mer 6ppet an tidigare. Detta ar inte avsiktligt utan beror pa sjukdomens
paverkan pa hjarnan.

En tydlig vardag, bekanta rutiner och tillgodosedda grundlaggande behov skapar
trygghet. Det stodjer ocksa valbefinnandet och kan lindra beteendeférandringar som
angest, aggression eller vanférestallningar.

For att minska obehag kan man prova individuellt
* Trevliga aktiviteter och reminiscens ger gladje och fina stunder tillsammans.
» Daglig rorelse och vardagsaktivitet uppratthaller funktionsformagan.
e Regelbundna maltider och tillrackligt med vatska stodjer ork och valmaende.

Aven om en person med minnessjukdom inte alltid kan uttrycka sina kanslor tydligt har
personen ratt att kdinna dem. Acceptera ocksa variationer i bra och daliga stunder och
dagar. Om det inte fungerar idag, kan det ga battre imorgon. Nar sjukdomen fortskrider
ar aven korta lyckade méten betydelsefulla och gladjande.

Mer information och stod

Mer information om bemétande av en person med minnessjukdom pa Minnesforbundets webbplats:
www.muistiliitto.fi/att-bemoéta-en-person-med-minnessjukdom

Kamratstod och verksamhet: lokala minnesféreningar och deras Minneslots- expert- och stodcenter
Muistineuvo-stodtelefon finns tillganglig pa finska pa numret 09 8766 550
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