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Dementsusega inimese
kohtlemine

Dementsushaigused ning nende progresseerumine voivad méjutada
suhtlemist, kaitumist ja tunnete vadljendamist. Kuna dementsushaigused
muutuvad Uha tavalisemaks, on oluline, et oskaksime igapaevastes
olukordades - olgu siis pereliikmena, naabrina, vabatahtlikuna véi
spetsialistina - kohelda dementsusega inimest lugupidavalt ja
vaartustavalt.

Moista dementsuse simptomeid

Inimese tunded ja vajadused ei kao koos haigusega. Isegi kui haigus on juba kaugele
arenenud, on tegu sama isikuga - tema iseloomu ja minevikuga. Suhtlemist muudab
lihtsamaks arusaam dementsuse ilmingutest. Mdistev hoiak ja aktsepteerimine loovad aluse
dementsussdbralikuks suhtlemiseks.

Napunaiteid dementsusega inimese suhtlemiseks

* Ole positiivne ja ndita austust - nde inimest, mitte ainult haigust.

* Anna aega ja rahu - valdi mura ning selgita rahulikult, mis toimub ja miks.

* Kuula ja vaata silma - ole siiras ja kohal.

* Suhtle selgelt - raagi taiskasvanule vastavalt, lugupidavalt.

* Austa iseseisvust - dra tee asju tema eest, kui see pole
hadavajalik.

* Toeta eduelamusi - igalks soovib tunda end vajaliku ja
vBimekana.

Suhtluse hoidmine

Dementsuse edenedes vdib kdne aeglustuda voi
raskeneda, kuid soov olla mdistetud sailib. Oluline
on hoida suhtlust ka siis, kui sdnu jaab vahemaks.
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Suhtlust saab toetada mitmel moel:

Kone: emakeele kasutamine, tuttavad sénad ja lihtsad laused teevad moistmise
lihtsamaks.

Pildid: aitavad selgitada sdnumeid, teha valikuid ja valjendada arvamust
olukordades, kus raakimine on keeruline.

Puudutus: annab edasi kohalolu ja hoolivust, toetab igapaevategevusi.

Mittesdnaline suhtlus: ndoilmed, Zestid ja haadletoon tugevdavad s6numit.

Ara eelda maletamist ega réhuta unustamist kiisimustega nagu: "Kas sa ei maleta?" voi
"Oled selle jalle unustanud?". Kui inimene maletab midagi teisiti, pole vaja teda
parandada - tihti aitab lihtsalt kaasa noogutada ja tema versiooni aktsepteerida.

Kaitumise muutuste moistmine

Dementsusega inimene vdib aeg-ajalt tunda frustratsiooni v6i muutuda rahutuks.
Tundeid ja vajadusi valjendatakse vahel intensiivsemalt kui varem. See ei ole tahtlik -
sellist kaitumist p&hjustavad muutused ajus.

Selge paevakava, tuttavad rutiinid ja pdhiliste vajaduste taitmine loovad turvatunde
ning aitavad vahendada kaitumismuutusi nagu arevus, agressiivsus voi luulud.

Ebamugavuse leevendamiseks proovi:
* R3Bmu toovad tegevused ja malestuste jagamine loovad haid Uhiseid hetki.
* Igapaevane liikumine ja aktiivsus aitavad sailitada vdimekust.
* Regulaarne toitumine ja piisav vedeliku tarbimine toetavad enesetunnet.

Kuigi inimene ei pruugi alati osata oma tundeid selgelt valjendada, on tal digus neid
tunda. Vota vastu nii head kui ka keerulisemad hetked - miski mis ei suju tana, vdib
dnnestuda homme. Kui haigus progresseerub, on ka luhikesed dnnestunud kohtumised
tahendusrikkad ja pakuvad r66mu.

Lisainfo ja tugi
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- Rohkem teavet dementsusega inimese toetamise kohta: www.muistiliitto.fi
- Tugitegevused ja kogemusndustamine: kohalikud maluliidud ja Muistiluotsi-keskused
- Muistineuvo tugitelefon (soome keeles): 09 8766 550.
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