AIVOJUMPPA o
P a It amo Muistiluotsi

asiantuntija- ja tukikeskus
Kainuu

Aivojumppa Brain gym®- ohjelmaa mukaileva aivojumppa
sisaltaa liikkeita, joilla harjoitetaan mm. keskittymistag,
kuuntelemista ja nakemista.

Ryhma on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille, heidan
laheisilleen, seka muististaan huolestuneille..

torstaisin klo 14-15

20.2./19.3./23.4./21.5.

Paltamon kunnantalo, kokoustila Leino

Salmelankuja 1,88300 Paltamo

Lisatiedot ja ilmoittautumiset
Heidi Sirvid, muistiasiantuntija
p. 040 835 1660
heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net




