AIVOJUMPPAA
IKAIHMISILLE

kevytta lilkuntaa sinulle, jonka liikkkuminen
arjessa on syysta tai toisesta vahaista

Toiminta on tarkoitettu ikaantyville Aivojumppa parantaa mm.
henkil6ille, joilla on muistin toiminnan keskittymiskykya ja
hairidita tai muuta toimintakyvyn alenemaa, tarkkaavaisuutta seka
jotka vaikeuttavat arjessa selviytymista. toimintakykya arjen askareisiin

Ryhmia jarjestetaan kaikissa Kainuun kunnissa.
Osallistuminen on maksutonta

Tapaamisissa saat
my0s tietoa aivoihin
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Lisatiedot:

Toiminta kuuluu lkainstituutin Voimaa vanhuuteen Kainuussa toimintaan.
Toteutetaan STEAN ja Kainuun hyvinvointialueen avustuksilla.



