Projekti Muistiopas

Projekti "Muistiopas" eesmark on luua tegevusmudel, mis p&hineb maluprobleemide all
kannatavate 65-aastaste ja vanemate inimeste toetamisel erinevatest keele- ja
kultuuririhmadest ning nende l|ahedaste toetamisel, kasutades nende enda kultuuri
eripdrasid. Sihtgrupid hdlmavad saksa-, vene- ja eesti keele kdnelejaid.

Projektis Opetatakse vastavate kultuuririhmade vabatahtlikke, kes tegutsevad seejarel
abistajatena, edastades teavet maluprobleemide kohta oma keele- ja kultuuririhmades.
Eesmark on see, et vabatahtlike tegevus suurendab inimeste enesekindlust ja julgust raakida
oma maluprobleemidest ning paluda toetust maluhaigustega seotud olukordades. Samuti on
oluline, et vabatahtlike tegevus annaks neile endile tunde vajalikkusest oma tegevuse tottu,
uusi oskusi ja kogemusi ning vaimset tasakaalu.

Projektis arendatakse koostoovdimalusi kohalike malutihenduste ja mitmekultuuriliste
organisatsioonide vahel. Sellele lisaks toetatakse maluihendusi koolituse ja dppematerjalide
jagamise abil.

Uut tegevusmudelit arendatakse koostéds malutihenduste, keele- ja kultuuririhmade
organisatsioonide, vabatahtlike ning maluprobleemide all kannatavate inimeste ja nende
lahedastega. Projekti toetab sotsiaalministeerium Veikkause tuludest.
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