Projekt Muistiopas

Das Ziel des Projektes Muistiopas besteht darin, ein Modell zur Unterstutzung von Menschen
mit Demenz im Alter von uber 65 Jahren aus verschiedenen Sprach- und
Kulturgemeinschaften und ihren Angehodrigen zu schaffen. Grundlage sind die sprach- und
kulturspezifischen Besonderheiten der drei Zielgruppen des Projektes: russisch-, estnisch- und

deutschsprachige Burgerinnen und Burger in Finnland.

Im Rahmen des Projektes werden Ehrenamtliche aus den entsprechenden kulturellen
Gruppen ausgebildet, um dann Informationen Uber Demenz in ihren jeweiligen Sprach- und
Kulturgemeinschaften weiterzugeben. Die Zielsetzung ist, dass die Aktivitdten der
Ehrenamtlichen das Selbstvertrauen und die Bereitschaft der Menschen starken, Uber Demenz
zu sprechen und bei Bedarf Hilfe aufzusuchen. Es ist auch wichtig, dass die Aktivitaten der
Ehrenamtlichen ihnen selbst ein Gefuhl der Wertschatzung fur ihr Engagement, sowie neue
Fahigkeiten und Erfahrungen bringen.

Im  Projekt werden weiterhin  Kooperationsmoglichkeiten  zwischen  regionalen
Niederlassungen der Muistiliitto und multikulturellen Akteuren gefdrdert. DarUber hinaus
werden die Niederlassungen in ihrer kultursensiblen Arbeit durch Schulungen und Materialien
unterstutzt.

Das Entwicklungsprojekt Muistiopas wird realisiert in Zusammenarbeit mit Niederlassungen
der Muistiliitto, Sprach- und Kulturorganisationen, Ehrenamtlichen sowie Menschen mit
Gedachtnisproblemen und ihren Angehdorigen.

Mehr Informationen:

Sven Claes, 044 731 3176, sven.claes@muistiliitto.fi MuiStiIiitto

Ida Mitchell, 044 727 7401, ida.mitchell@muistiliitto.fi . Minnesforbundet




