Muistikahvila
SOTKAMO

Muistikahvilat on tarkoitettu kaikille muistiasioista
kiinnostuneille, muististaan huolestuneille, sairastuneille ja
laheisille.

Muistikahvila on matalan kynnyksen kohtaamispaikka, jossa
saat ajankohtaista ja luotettavaa tietoa muistista ja
aivoterveydestd, asiantuntijan tarjoamaa tukea seka
mahdollisuuden keskustella ja kohdata muita muistiasioista
kiinnostuneita.

tiistaisin klo 12-13.30
25.8./ 29.9.(liikuntasali) / 27.10. / 24.11

Asema 13, kahvila
Keskuskatu 13 88600 Sotkamo
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Kainuu

heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net
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