VIRTAA OMAAN ELOON
/ -RYHMA

Ajankohta: Torstaisin 17.9.-10.12.2026
klo 12:30-14:00

4 Pyryla, Verkkotie 11
888400 Ristijarvi

Kohderyhmamme koostuu itsenaisesti arjessa
toimivista ikaantyvista henkiloista, jotka kokevat
muistitoimintaan liittyvia haasteita.
(Rynmaan n.10 hloa)

Sisaltona Virtaa omaan eloon-tukea
elintapamuutokseen tapaamisissa on vaihtuvat teemat

2,

Lisatietoja:
Muistiyhdistys ry

Husonesen Heidi Sirvio p. 040 8351660
\Wid KAINUUN heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net
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VIRTAA OMAAN ELOON -
RYHMA

Ajankohta: Torstaisin 17.9-10.12.2026
klo 12:30-14:00

Pyryla, Verkkotie 11
/ 888400 Ristijarvi

Aloitustapaaminen 17.9. ja paatostapaaminen 10.12.

e 17.9 e 5.11.
e 1.10. e 20.11.
e 15.10. o 3.12.
e 29.10. + 10.12.

Sisalténa Virtaa omaan eloon-ryhman tapaamisissa
on vaihtuvat teemat osallistujien toiveiden mukaan

., Lisatietoja:

Muistiyhdistys ry Heidi Sirvié p. 040 8351660
Muistiliiton jasen
heidi.sirvio@kainuunmuistiyhdistys.net

Wil KAINUUN

hyvinvointialue
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