
TÄRKEÄT SANAT 

Minun nimeni on… 

 

Yhteystiedot:  
 

Lähiomaisen numero:  
 

Selittäisitkö 
tarkemmin? 

Tarvitsen aikaa vastata.  
Et ymmärtänyt minua 
oikein. 



Minulla on 
muistisairaus. 
Auttaisitko minua?  

Soita hätänumeroon. 
Missä on lähin WC?  
En kuullut kunnolla. 
Voisitko toistaa? 

Olen allerginen… 

 

 

 

 



PAIKAT 

koti 
ruokakauppa 

terveyskeskus 

apteekki 
Muistiluotsi 
posti 
pankki 
kirjasto 

kahvila 

kuntosali 
uimahalli 



hautausmaa 

puisto 

kirkko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LIIKKUMINEN 

Tilaisitko minulle 
taksin? 

Olen matkalla… 

Missä suunnassa on… 

Annan sinulle 
osoitteen. 
Milloin linja-auto / 
juna lähtee? 

bussipysäkki 
juna-asema 

Tarvitsen pyörätuolin. 



Menen kävelylle. 
Voisitko saattaa minut 
perille? 

Miten pääsen sisään? 

Olenko oikeassa 
paikassa? 

 

 

 

 

 

 

 



ASIOINTI 

Haluaisin ostaa… 

Paljonko maksaa? 

Haluaisin varata ajan. 
Voisitko toistaa? 

Kertoisitko lisää? 

pankkitili 
käteisnosto 

maksaa lasku 

asumistuki 
eläke 

omaishoitaja 



henkilöllisyystunnus 

ajokortti 
ajan peruutus 

Muutin mieleni. 
Ymmärrän kyllä, odota 
hetki. 
 

 

 

 

 

 



TERVEYS 

Milloin toimenpide 
alkaa? 

Milloin saan syödä? 

Saisinko lasin vettä? 

laboratorio 

fysioterapia 

puheterapia 

kuntoutus 

lääkäri 
avustaja 

Missä huone sijaitsee? 



Kela-kortti 
muistisairaus 

Haluaisin keskustella… 

Minua sattuu. 
Minua huimaa. 
Voin pahoin. 
Tämä on uusi oire. 
Se on pahentunut. 
 

 

 

 



TUNTEET 

iloinen 

innostunut 

surullinen 

masentunut 

ahdistunut 

Minua jännittää. 
Pärjään kyllä. 
yksinäinen 

vihainen 

rakastunut 

epävarma 



Minulla on kuuma. 
Minulla on kylmä. 
Toivoisin seuraa. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



RUOKAILU 

Minulla on nälkä. 
Minulla on jano. 
Tämä tarvitsee lisää   
mausteita. 

Allergiat: 
 

Saisinko lisää? 

kahvi 
tee 

sokeri 
maito 



suola 

salaatti 

pulla 

En halua ruokaa. 
 

 

 

 

 

 

 

 



IHMISET 

puoliso 

lapsi 
lapsenlapsi 
ystävä 

sukulainen 

naapuri 
tuntematon 

Haluaisin tavata… 

En halua tavata häntä. 
Olet minulle tärkeä. 
Ottaisitko yhteyttä… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ESINEET 

Tarvitsen… 

Olen kadottanut… 

Auttaisitko minua 
löytämään… 

lääkkeet 

silmälasit 

kuulolaite 

kävelykeppi 
rollaattori 
astmapiippu 

insuliini 



puhelin 

avaimet 

takki 
kengät 

Tämä on rikki. 
 

 

 

 

 

 

 

 



AIKA 

Milloin se tapahtui? 

tänään 

huomenna 

eilen 

viime viikolla 

ensi viikolla 

Mikä päivä tänään on? 

Paljonko kello on? 

Milloin tapaamme 
seuraavan kerran? 

Minulle ei sovi silloin. 



OMAT SANAT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


