Lue lisaa ja liity mukaan

ONNISTUUKO © &%

TYON JA HOIVATYON YHTEENSOVITTAMINEN?

Jarjestamme yhteisty6ssa kainuulaisen omaishoidon
verkoston toimijoiden kanssa keskustelutilaisuuden, joka
on suunnattu kaikille tyoéikaisille omaishoitajille ja
omaishoitajien hyvinvoinnista kiinnostuneille.

Liity mukaan valtakunnallisella omaishoitajien viikolla, F2
ti 24.11.2026 klo 16.00 - 18.00 |

Tilaisuus toteutetaan samanaikaisesti usealla eri
paikkakunnalla sekd Teams-alustalla.

Kaikille avoimia etakatsomoita jarjestetaan Kajaanissa,

Sotkamossa, Kuhmossa, Puolangalla ja Suomussalmella
Katsomoiden valilla on etayhteys. Kahvitarjoilu ennen tilaisuuden
alkua.

Oman paikkakuntakohtaisen etakatsomon voit tarkistaa:
www .kainuunomaiset.fi/omaishoitajaviikko

Ohjelma klo 16.00 - 18.00

« Tervetuloa, Liisa Riekkinen Omaishoitajaliitto

« Kainuun hyvinvointialueen tervehdys tyoikaisille

omaishoitajialle, Seija Seppanen, palveluyksikkopaallikko
« Palvelut hoivan tukena, Anita Anttonen, sosiaaliohjaaja
o Tyoikaisen omaishoitajan kokemuspuheenvuoro:
o Kuinka sovitan tyon ja hoivan

» Yhteinen keskusteluhetki omaishoidon asioissa ja
keskustelukysymysten purku eri etdkatsomoista
Tilaisuuden paatds

Lisatietoja: Paivi Oikarinen,
puh. 044 9751 913
paivi.oikarinen@kainuunomaiset.fi
www.kainuunomaiset.fi
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Lampimasti tervetuloa!
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