Vuosikertomus 2024

“llman tata ryhmad eldma olisi paljon harmaampaa”

Kouvolan seudun Muisti ry

Puh. 040 523 9697 Hallituskatu 7 B, 45100 Kouvola  www.kouvolanseudunmuisti.fi
toimisto@kouvolanseudunmuisti.fi




Sisallysluettelo

Sisallys

YAISTYS ettt sttt st e nae e s e e ree e neenee 1
TOIMINENKIIOT. ...t 1
Kokoukset ja tyOryNmMat......cooiiiiiiiiiciescceeeeee st s 3
Jasen- ja varainhankinta ........ccooceeiiiiiiniec s 5
Yleisotilaisuudet ja VirkistyStoiminta ........coveereeriienieeeerie e 5
Yhteistydverkostot ja jarjestOyhteiStyO .....ccocevieriieriieieneeeeeee e 8
TIEAOTEAMINEN ...ttt st b e st e e 8
YNAISTYKSEN TAIOUS ...viiiiieiieciiecieecseee et sane s 9
STEA-avusteinen toimMiNta ......ccceeviiiiiiiiiiiiceceecee e 10

Kymenlaakson MUISEIUOTSI......eeviiriiinieeieeteeeeee et 11
ASTAKASTY O ..ttt sttt sb e st et beesabeenaeeeas 13
VapaaehtOiStOIMINTA.....ccuiiiiiiierieeiee st te e s e e sbeesebeesane e 16
Vaikuttaminen ja VerkOttUMINEN ......ooviiiieeiieiecieeee et 16

PaikKa QUKI -@VUSTUS ....oviiiiiiicieeeee ettt 20
YN AIStYSAVUSTA]A.c.uviiiiiiiieriieeiee ettt ettt ettt sbe e st et e st e e sbeesabeenbeeeas 20

Aivoterveyden vahvistaminen FINGER-toimintamallia mukaillen - Kymenlaakson

hyvinvointialueen JarjestOavUSIUS .......coeeverieiieienieneeeeeeeee e 21
LITEEEOT. et 25
Yhdistyksen talousarvio 2024 ..........coveveiiinienieniienieieeeseee e 25

YHEEYSHEAOL ... e st e s ae e e be e e sabee e sabeeenes 26



Sivu 01

2,

Kouvolan seudun
Muistiry

Muistiliiton jasen

Kouvolan seudun Muisti ry

Yhdistys

Kouvolan seudun Muisti ry on perustettu 14.6.1990. Yhdistyksen toimialueena

on Kouvola. Toiminnan tarkoitus on muistisairaiden ja heidan laheistensa
hyvinvoinnin tukeminen ja oikeuksien edistaminen seka yleisen muisti- ja
aivoterveystietoisuuden lisaaminen. (Kouvolan seudun Muisti ry:n saannét

2021).

Yhdistyksen toimintaa on toteutettu seka yhdistystoimintana etta
Muistiluotsitoimintana. Vuosikertomuksessa on kerrottu Kymenlaakson
Muistiluotsin toiminnasta sivulta 11 alkaen. Yhdistystoiminta rahoitetaan
jasenmaksuilla, Kouvolan kaupungin toiminta-avustuksilla ja muilla avustuksilla.
Yhdistys hallinnoi Kymenlaakson Muistiluotsi asiantuntija- ja tukikeskuksen

toimintaa, jota rahoittaa Sosiaali- ja terveysministerio.

Kouvolan seudun Muisti ry sai vuodelle 2024 Kymenlaakson hyvinvointialueen
jarjestdavustuksen aivoterveyden vahvistamiseen FINGER-toimintamallia

mukaillen.

Yhdistys on alan kattojarjestona toimivan Muistiliiton jasen ja maksaa

keskusliitolle vuosittain jdsenmaksutuloista 8 € / jasen.

Toimihenkilot

Yhdistyksen puheenjohtajana toimi Leena Westman ja varapuheenjohtajana
toimi Anne Koivula. Muut hallituksen varsinaiset jasenet olivat Kimmo Makinen,
Tuija Ahola ja Heli Nikula 30.6.2024 asti. Hallituksen varajasenina Jenna

Paajanen ja Heini Nikunen.

Yhdistyksen tydntekijoina olivat Kymenlaakson Muistiluotsissa
toiminnanjohtaja Tarja Levonen, Emma Kujala, Merja Manttari, Jenni Pussinen

31.7.2024 asti ja 1.8.2024 alkaen Heli Nikula. Satu Ahola tyéskenteli 60 %
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tyoajalla muistiluotsitehtavissa ajalla 1.4. - 31.5.2024. Jenni Pussinen siirtyi
Muistiluotsi toiminnasta 1.8.2024 alkaen 100 % ty©ajalla
muistiterveysasiantuntijan tehtaviin. Paikka auki -ohjelman avustuksella
yhdistyksessa toimi yhdistysavustajana Eevaleena Uronen-Hyotyldinen
31.12.2024 asti ja Viivi Mauno aloitti yhdistysavustajan tehtavat 15.10.2024. OP
Kymenlaakso myonsi yhdistykselle Kesaduuni OP:n piikkiin -kampanjan kautta
tukea yhden nuoren tyoéllistamiseen. Yhdistys sai maaraaikaan mennessa 17
hakemusta. Joosa Rajaniemi palkattiin kahdeksi viikoksi 18.6. - 3.7.2024
yhdistykseen tekemaan avustavia toimistotoita, arkiston jarjestamista ja

tilastointia.

Tyoterveyshuollon palveluntuottajana toimii Pihlajalinna Terveys Oy,
paatoimipisteena Pihlajalinna Kouvola. Tydterveyspainotteiseen
sairaanhoitopalveluun kuuluu yleislaakarin/tyéterveyslaakarin ja
tyoterveyshoitaja vastaanotto, yleislaakaritasoiset laboratorio- ja

kuvantamistutkimukset rajoituksin seka erikoislaakarikonsultaatiot.

Ohjattuun tydharjoitteluun osallistui 5 geronomiopiskelijaa Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu XAMK:ista. Harjoittelujaksot olivat muistisairaan
hyvinvointi ja liilkunta seka varhaiset palvelut ja liikunta. Lisaksi
geronomiopiskelijoita on ollut mukana ryhmanohjaajina projektiopintoihinsa
littyen seka yksi geronomi YAMK-opiskelija on tehnyt opinndytetyon aiheesta

muistisairaus ja digipalveluiden kaytto.

Yhdistyksen kirjanpidosta on huolehtinut tilitoimisto Areniatili Oy, kirjanpitaja
Satu Sorsa. Yhdistyksen tilintarkastajana toimi Tuula Salminen ja

varatilintarkastajana Janne Virtanen eTilintarkastus Suomi Oy:sta.
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Kokoukset ja tyoryhmat

Hallituksen kokouksia oli kymmenen. Hallituksen jasenille ei maksettu
kokouspalkkiota. Hallituksen jasenten ja varajasenten osallistuessa hallituksen
kokouksiin yhdistys korvaa kilometrikorvauksia valtion matkustussaannon
mukaan. Yhdistyssaantdjen pykalan 16 mukaan kokouksiin voidaan osallistua

myos tietoliikenneyhteyden avulla.

Kevatkokous pidettiin 29.4.2024 klo 18. Kevatkokous hyvaksyi vuoden 2023
vuosikertomuksen ja vuoden 2023 tilinpaatdoksen. Kevatkokouksen yhteydessa
annettiin huomionosoitukset yhdistyksen vapaaehtoiselle Tuija Aholalle seka
yhdistyksen tyontekija Jenni Pussiselle. Tuija Ahola sai yhdistyksen
hakemuksesta Muistiliiton stipendin Muistiliton Pekka Laineen rahastosta.
Stipendi myodnnetaan vapaaehtoiselle, joka on jatkanut ansioitunutta
vapaaehtoistyota viela laheisen menehdyttya. Jenni Pussinen sai Muistiliiton
myontaman hopeisen ansiomerkin kevatkokouksen yhteydessa. Syyskokous
pidettiin 28.11.2024 klo 18. Syyskokouksessa hyvaksyttiin vuoden 2025
toimintasuunnitelma ja talousarvio. Vuodelle 2025 yksildjasenmaksu on 25 € /

vuosi, kannatus- ja yhteisdjasenmaksu 60 € / vuosi.

Syyskokouksessa valittiin eTilintarkastus Suomi Oy:sta tilintarkastajat
seuraavalle tilikaudelle. Tilintarkastajaksi valittiin HT-tilintarkastaja Tuula
Salminen ja varatilintarkastajaksi JHT-tilintarkastaja Janne Virtanen. Hallituksen
varsinaisista jasenista erovuorossa oli puheenjohtaja Leena Westman, Kimmo
Makinen, Tuija Ahola ja sihteeri Heli Nikula. Varajasenista erovuorossa oli Heini
Nikunen. Yhdistyksen saantéjen mukaan (8 15) puolet hallituksen varsinaisista
ja varajasenista ovat erovuorossa. Syyskokous valitsi kaudelle 2025-2026
hallituksen kokoonpanoksi: varsinaiset jasenet Leena Westman, Anne Koivula,
Kimmo Makinen, Heini Nikunen ja Jenna Paajanen. Varajaseniksi uusina valittiin

Paivi Parikka ja Tanja Karkulahti-Hoppman.
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Vuoden Muistiteko 2024 palkinnon saajat julkaistiin yhdistyksen
Muistiseminaarissa Kouvolassa 27.9.2024. Palkinto mydnnettiin Kouvolan
kaupungille ja Esperi Haanojan palvelukeskukselle. Kouvolan kaupunki on
myontamillaan avustuksilla osoittanut muistiystavallisyytta ja ymmarrysta
erityisryhman lilkkunnan merkityksesta. Muistiasiakkaiden liikuntaryhmissa on

kiinnitettava huomio osallistujamaariin. Pieni ryhmakoko mahdollistaa

keskittymisen ja turvallisen harjoittelun. Ryhmassa lilkkkuminen on
osallistujilleen innostavaa ja lisaa yhdessaoloa muiden kanssa. Nailla
toiminnoilla tuetaan kotona asuvien muistisairaiden ja heidan laheistensa
fyysista toimintakykya, tarjotaan mahdollisuus vertaistukeen, edistetaan
hyvinvointia ja muistiystavallisyytta. Kouvolan kaupungin palkinnon tuli

vastaanottamaan hyvinvointipaallikkd Sanna-Riitta Junnonen.

Esperi Haanojan palvelukeskuksesta yksikdnjohtaja Anne Koivula vastaanotti
toisen Vuoden Muistiteko 2024 palkinnon. Palveluasumiseen siirtymiseen
saattaa liittya ennakkoluuloja ja pelkoja seka muistisairaalle ettd hanen
laheiselleen. Esperi Haanojan palvelukeskus on sosiaalisen median valityksella
kuvannut palvelukeskuksen arkea antaen toiveikkaan, positiivisen ja arvokkaan

kuvan asumisen mallista ja ndin lisda omalta osaltaan muistiystavallisyytta.

Henkildston hyvinvointia ja tydssa jaksamista tuettiin eri tavoin, esimerkiksi
viikoittaisilla tiimipalavereilla, hallitusten jasenten ja tydntekijoiden yhteisilla
tapaamisilla kevatkauden paattyessa ja pikkujoulujen merkeissa. Omatoimista
tyokyvyn yllapitamista tuettiin Epassi-liikunta- ja kulttuuriedulla. T:mi Leena
Westman piti ryhmatyénohjauksen tyontekijoille 2 kertaa vuoden aikana.
Henkildsto osallistui Muistiliiton jarjestamiin koulutuksiin seka
muistiluotsiverkostopaiviin. Toiminnanjohtaja piti kehityskeskustelut
toukokuussa muistiluotsityontekijille ja toimi Paikka auki -hankkeiden

tyontekijoiden mentorina.
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Jasen- ja varainhankinta

Yhdistyksessa oli 31.12.2024 yhteensa 334 jasenta. Jasenmaksun suuruus oli
22,00 € yksildjasenilta ja 57,00 € kannattaja- ja yhteisdjasenilta. Yhdistyksen
varainhankinta jasenmaksutuottojen lisaksi oli pienimuotoista T-paitojen,
adressien, historiikin ja Muistipirkkojen kasitdiden myyntia. Kokoustilaa
vuokrattiin ulkopuolisille 25 € / tunti ja yhdistyksen jasenille 10 € / tunti. Vuoden
2024 aikana kokoustilan vuokratuottoja kertyi 150,00 €, jasenmaksutuottoja
7619,00 €.

Yleisotilaisuudet ja virkistystoiminta

Yhdistys jarjesti kerran kuukaudessa kaikille avoimia jaseniltoja. Jasenilloissa
vierailijoina olivat vaitdskirjatutkija Heta-Maria Kotala Oulun yliopistosta
aiheena "Maa- ja kallioperan geokemiallisten ominaisuuksien yhteys
muistisairauksiin”, geronomi AMK Teija Krohns esitteli YAMK opintoihinsa
littyvaa opinnaytetydn suunnitelmaa "Digitalisoituva yhteiskunta -
mahdollisuudet, haasteet ja kehittamistarpeet muistisairaan ja heidan
parissaan tyoskentelevien nakdkulmasta”, projektitydntekija Nina Markkanen
esitteli Kakspy ry:n K60 Kulttuuripaja -toimintaa. Kymenlaakson
hyvinvointialueelta geriatriylilaakari Sari Makelan jasenillan "Ajoterveys” -luento

jarjestettiin Kouvolatalon Honkasalissa.

Kouvolan kaupungin perinto-, testamentti- ja lahjoitusavustuksella jarjestettiin
vesililkkuntaryhmat, avointa jumpparyhmaa ja kuntosaliryhmat.
Vesiliikuntaryhma oli Kettumaen Palvelukeskuksessa ja ryhmaa ohjasi
fysioterapeutti Anna-Mari Koski ajalla 15.1. - 20.5.2024 kerran viikossa seka
19.8. - 16.12.2024 kerran viikossa. Kayntikertoja Kettumaen
vesililkkuntaryhmissa oli 257, eri kavijoita 11. Toinen vesiliikuntaryhma
jarjestettiin Kapylan Palvelukeskuksessa ajalla 18.1. - 23.5.2024 ja 5.9. -
19.12.2024 kerran viikossa, 9 eri kavijaa, kayntikertoja yhteensa 174. Kapylan
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Palvelukeskuksen ryhmaa ohjasi fysioterapeutti Satu-Marjaana Peltola. Avointa
jumpparyhmaa ohjasi fysioterapeutti Marita Mannonen kerran viikossa
yhdistyksen kokoustilassa ajalla 17.1. - 24.4.2024 ja 4.9. - 27.11.2024.
Jumpparyhman kavijamaara oli 320 ja eri kavijoita oli 45. Kuntosaliryhmia ohjasi
fysioterapeutti Satu-Marjaana Peltola. Ryhmat jarjestettiin Porukkatalon
liikuntatilassa kerran viikossa ajalla 5.2. - 15.4.2024 seka kaksi eri
kuntosaliryhmaa jarjestettiin kerran viikossa 9.9.-11.11.2024. Kuntosaliryhmien

kavijamaara oli 203 ja eri kavijoita oli 19.

Aivoviikkoa vietetaan viikolla 11. Vuoden 2024 teemana oli aikaa aivoillesi.
Yhdistyksella oli avoimien ovien paiva 14.3.2024. Tarjolla oli kahvia ja samalla oli
mahdollisuus seurata TerveMuisti -webinaaria, jossa kuultiin unen
merkityksesta muistiin ja aivojen toimintaan seka ajankohtaista tietoa
muistisairauksien ehkaisysta. Yhdistyksen strategia iltapaiva pidettiin 15.5.2024
yhdistyksen kokoustilassa.

Suvikarkelot jarjestettiin 3.6.2024 yhteistydssa Kotkan Seudun
muistiyhdistyksen ja Kymenlaakson Muistiluotsin kanssa Ummeljoen
Tyovaentalolla ja S6rkan Tanssilavalla. Jalalla laitettiin koreasti, silla lavatansseja

tahditti Juha Joenpolvi solisteineen.

Yhdistyksen kesaretki oli 6.7.2024. Kesaretki alkoi Kymen Paviljongista, josta
ruokailun jalkeen siirryttiin Kallioniemen lavalle seuraamaan musiikkinaytelmaa
Jamppa Tuomisesta. Paarooleissa nahtiin ja kuultiin Aki Hietala ja
tangokuninkaalliset Pirita Niemenmaa ja Jaska Makynen seka tangoprinssi Kalle

Jussila.

Kouvolan seurakuntakeskuksessa Maria-salissa oli muistimessu 19.9.2024.

Yhdistysinfoa oli viemassa muistiterveysasiantuntija Jenni Pussinen.
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Yhdistys jarjesti Muistiseminaarin 27.9.2024 teemalla "Kuljemme muistisairaan
matkassa”. Seminaari pidettiin Kouvolan Lakritsin Laku Areenalla, Kouvolassa.
Seminaarin paaluennoitsijat olivat Ita-Suomen yliopiston aivotutkimusyksion
johtaja Eino Solje, geriatrian erikoislaakari, emeritaprofessori Sirkka-Liisa Kivel3,
gerontologian dosentti Ulla Eloniemi-Sulkava ja kasvatustieteiden tohtori,
johtava kommunikaatioasiantuntija Riitta Lahtinen seka kokemustoimija. Kymin
Osakeyhtion 100-vuotissaatio oli myontanyt apurahan muistiseminaarin

jarjestamiseen.

Syksylla 2024 taiteen maisteri, kuvataiteilija, ryhmataideterapeutti Tiina
Butter ohjasi TATAMURI® taideryhmatyopajoja Kouvolassa.
TaideryhmatyOpajat toteutuivat yhteistydssa Kouvolan kaupunginmuseo
Poikilon kanssa. Yhteistyolle mydnnettiin kaupungin perinto-, testamentti- ja
lahjoitusrahastosta avustus Poikilo-museolle kahden TATAMURI® -
taideterapiaryhman toteuttamiseen. Ryhmat olivat suunnattu muistisairaille
ja heidan laheisilleen. Toinen ryhmista toteutettiin museossa ja toinen

yhdistyksen toimitilassa.

Joulukuussa 2024 kuvataide- ja psykoterapeutti Kirsi Ruuskanen, MyColours,
tarjosi laheisille maksuttoman jouluisen kukkakoritydpajan. Kymenlaakson
Muistiluotsi jarjesti samaan aikaan muistiryhman. Osallistujia oli yhteensa
12.

Yhdistyksen pikkujoulut vietettiin Cafe Juhlassa 4.12.2024, jonne oli katettu
perinteinen joulupoyta. Jouluisten herkkujen lisaksi paastiin nauttimaan
mukavasta yhdessaolosta, jouluisesta ohjelmasta ja joulupukkikin saapui

paikalle.



Sivu 08

Kouvolan seudun Muisti ry

Yhteistyoverkostot ja jarjestoyhteistyo

Muistiluotsin toimintaa ohjaava johtoryhma kokoontui kaksi kertaa.
Johtoryhman tapaamisiin osallistuivat Kouvolan ja Kotkan muistiyhdistysten
puheenjohtajat ja varapuheenjohtajat seka muistiluotsi Merja Manttari ja
toiminnanjohtaja Tarja Levonen. Joulukuussa 2024 yhdistyksen puheenjohtajat
allekirjoittivat Kouvolan seudun Muisti ry:n ja Kotkan Seudun muistiyhdistys ry:n
yhteistydsopimuksen, jolla he sitoutuvat yhteistyohdn maakunnalliseen

Muistiluotsitoimintaan liittyen.

Tiedottaminen

Jasentiedotteita lahetettiin nelja. Kotisivuilla tiedotettiin ryhmista, tapahtumista
ja ajankohtaisista asioista. Yhdistys ilmoitti tapahtumistaan Kouvolan Sanomien
jarjestopalstalla. Kymenlaakson Muistiluotsin tilaisuuksista tiedotettiin
maakunnan ilmaisjakelulehti KS Keskiviikon jarjestdpalstalla. Kouvolan alueen ja
Etela-Kymenlaakson toimintakalenterit ilmestyivat tammi- ja elokuussa. Etela-
Kymenlaakson toimintakalenteri oli yhteinen Kotkan Seudun muistiyhdistyksen
kanssa. Toimintakalentereita jaetiin muun muassa OLKA-pisteilld Kymenlaakson
keskussairaalassa Kotkassa seka Ratamokeskuksessa Kouvolassa. Tietoa jaettiin
yhteistydkumppaneille ja nain tietoa saivat myds ammattilaiset ja uudet

asiakkaat.

Yhdistys tiedotti ja julkaisi paivityksia Facebook-sivuilla toiminnasta seka
muistisairauksiin ja aivoterveyteen liittyvista asioista. Kymenlaakson Muistiluotsi

tiedotti myds Instagramin valityksella.

Viestinnan tavoitteena on yhdistyksen perustehtavan muistiperheiden ja heidan
parissaan tydskentelevien ammattilaisten tukeminen seka aivoterveyden
edistdminen ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Viestinnassa toteutetaan
viestintasuunnitelmaa vuosille 2021-2024 ja se pohjautuu yhdistyksen

strategiaan.
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Yhdistyksen talous

Yhdistystoiminnan rahoitus muodostuu jasenmaksutuotoista,
varainhankinnasta, Kouvolan kaupungin ja muiden tahojen vapaaehtoisista

yleisavustuksista.

Yhdistyksen varsinaisen toiminnan tilikauden tulos vuonna 2024 oli 2428,20 €
Yhdistyksen varainhankinta tuotti yhteensa 667,00 €. Kokoustilan vuokratuotto
oli 150,00 €. Muut tuotot olivat 1585,00 €. Yhdistyksen jasenmaksut tuottivat
yhteensa 7619,00 €, josta yhdistys maksoi Muistiliitolle yhteensa 1872,00 €.

Yhdistyksen toimintaa tuettiin toiminta-avustuksilla yhteensa 15242,00 €:lla.
Kouvolan kaupungin hyvinvointi avustusta myonnettiin 633,00 € ja Perinto-,
testamentti- ja lahjoitusrahastosta myonnettiin yhdistykselle avustusta

10 609,00 €. Avustukset kaytettiin kuntosaliryhman, avoimen jumpparyhman ja
vesililkunta ryhmien jarjestamiseen: tilavuokrat, ryhmien ohjaus
asiantuntijapalveluna. Myllykosken vanhustensaatiéo maksoi 1500 € joulukuussa

2024 vuoden 2025 keilailuryhmaa varten.

Yhdistys osallistui Kesaduuni OP:n piikkiin -kampanjaan ja OP-Kymenlaakso
myonsi 500 € yhdistykselle yhden 15-17-vuotiaan nuoren palkkaamiseen

kahdeksi viikoksi.

Yhdistykselta tilattiin raataldityja, maksullisia koulutuksia ammattilaisille.
Kymenlaakson hyvinvointialueen Lauttarannan kotiutusyksikolle jarjestettiin 3 x
4 tunnin samansisaltdista koulutuspakettia. Koulutusten sisalto oli

muistisairauden vaikutukset, muistisairaan kohtaaminen ja keinoja arkeen.

Sosiaali- ja terveysministerid myonsi yhdistykselle STEA-rahoitusta
Kymenlaakson Muistiluotsi toimintaan kohdennettua yleisavustusta 283955,00
€ ja Paikka auki avustusta 40600,00 €.
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Kymenlaakson hyvinvointialue myonsi 35000,00 € jarjestdavustusta

aivoterveyden vahvistamiseen FINGER-toimintamallia mukaillen.

STEA-avusteinen toiminta

Yleishyodylliset yhteisot voivat hakea terveytta ja hyvinvointia edistavaan
tydhon avustusta Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksesta (STEA).
STEA vastaa avustushakemusten kasittelysta ja tekee Sosiaali- ja
terveysministeriolle avustusehdotuksen myonnettavista avustuksista.
Kouvolan seudun Muisti ry sai vuonna 2024 kohdennettua toiminta-avustusta
(vuodesta 2025 alkaen kohdennettua yleisavustusta) tarkoitukseltaan
rajattuun vakiintuneeseen yleishyddylliseen toimintaan (Ak-avustus).
Kohdennetut toiminta-avustukset myonnetaan vuodeksi kerrallaan. STEA-
avusteisesta toiminnasta annetaan rahoittajalle vuosittain

tuloksellisuusraportti ja vuosiselvitys.
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a Kymenlaakson Muistiluotsi

Muistiluotsi Kymenlaakson Muistiluotsi (jaljempana Muistiluotsi) on Kouvolan seudun

asiantuntija- ja tukikeskus

@ Muisti ry:n hallinnoima asiantuntija- ja tukikeskus, joka tarjoaa tietoa, tukea ja
ymenlaakso

toimintaa kymenlaaksolaisille muistisairaille, heidan Iaheisilleen ja

terveysministerion

PO Sosaali-ja muistiasioista kiinnostuneille. Muistiluotsi toimii Haminan, Kotkan, Kouvolan,
RAHOITTAMA

Miehikkalan, Pyhtaan ja Virolahden alueella. Muistiluotsi toimii yhteistydssa
kuntien, Kymenlaakson hyvinvointialueen seka yksityisen ja kolmannen
sektorin kanssa. Kumppaniyhdistyksena on Kotkan Seudun muistiyhdistys ry.
Muistiluotsi on osa valtakunnallista Muistiluotsi-verkostoa, jota koordinoi

Muistiliitto.

Muistiluotsin jarjestamissa tilaisuuksissa saa tietoa muistisairauksista, niiden
vaikutuksista ja muistisairaan ihmisen kohtaamisesta. Muistiluotsi mahdollistaa
ajatusten vaihtamisen toisten samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa.
Toiminta tarjoaa mahdollisuuksia osallistumiseen ja vaikuttamiseen.
Muistiluotsi vahvistaa erityisesti muistisairauksiin liittyvaa vapaaehtois- ja
vertaistoimintaa seka varmistaa muistisairaiden ja laheisten danen kuulumista.
Muistiluotsi tekee vaikuttamistyota muistisairaiden ja heidan laheistensa
yhdenvertaisuuden ja hyvan elaman puolesta seka toimii aktiivisesti

maakunnan verkostoissa.

Muistiluotsi on sitoutunut valtakunnallisen Muistiluotsiverkoston yhteisiin
toimintaperiaatteisiin. Kdytdssa on yhteinen toiminnanohjausjarjestelma ja
yhteinen laatulupaus. Yhteydenottoja ja toimintaa on tilastoitu vuoden aikana
sahkodiseen palautejarjestelmaan. Toimintaa seurattiin erilaisin mittarein.
Maarallisten tavoitteiden lisaksi tulosmittareilla seurattiin riippuen toiminnasta
esimerkiksi aikaansaatuja muutoksia ja vaikutuksia. Arvioinnissa on
hyddynnetty osallisuusindikaattorilla kerattya tietoa ja asiakaskokemuksia.

Vuoden 2024 aikana oli 5 arviointi- ja suunnittelupaivaa, jolloin tilastoja ja
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kirjattuja palautteita kaytiin yhdessa tyontekijoiden kanssa lapi ja tarvittavia
toimenpiteita suunniteltiin. Tyontekijat ovat osallistuneet Muistiliiton
jarjestamiin kehittamis- ja koulutuspaiviin. Toimintaa jarjestettiin Kymenlaakson

kaikissa kunnissa.

Muistiluotsitoiminnassa tydskentelevat toiminnanjohtaja, geronomi (YAMK)
Tarja Levonen, muistiluotsit sosionomi (YAMK) Jenni Pussinen 31.7.2024 asti),
geronomi (AMK) Emma Kujala, 1dhihoitaja Merja Manttari ja geronomi (AMK)
Heli Nikula 1.8.2024 alkaen. Geronomiopiskelija Satu Ahola tydskenteli 60 %
tyoajalla muistiluotsi tehtavissa ajalla 1.4. - 31.5.2024.

Muistiluotsitoiminta on avointa ja asiantuntevaa. Vuoden 2024 aikana
muistiryhmia pystyttiin lisaamaan ja toimintaa on pystytty toteuttamaan laajasti
koko maakunnan alueella. Tassa auttavat hyvat ja laajat yhteistydverkostot.
Muististaan huolestuneita on Kymenlaaksossa paljon. Useat yhdistykset ja
jarjestot pyysivat vuoden aikana pitamaan muisti-infoja omille jasenilleen.
Yhteistydkumppaneiden kautta tapahtuva asiakasohjaus on merkittavassa

roolissa ihmisten tavoittamisessa.

Toimintaan osallistui 2283 (vuonna 2023 osallistujia oli 2578). Vaikka toimintaan
osallistuneiden maara kokonaisuudessaan laski edellisesta vuodesta, oli
kohtaamisia enemman, vuonna 2024 yhteensa muistisairaita tavoitettiin

toimintaan arvioitua enemman.
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Asiakastyo

Muistiluotsin asiakastydn tavoitteena oli antaa kymenlaaksolaisille
muistisairauteen sairastuneille, heidan laheisilleen ja muististaan huolestuneille
tietoa ja apua elamantilanteeseensa. Tavoitteena oli myds alueen vaeston
ymmarryksen lisaaminen muistisairauksiin liittyvista erityispiirteista.
Toiminnalla pyrittiin vahvistamaan kohderyhman vertaisuuden, osallisuuden ja
hyvinvoinnin tunnetta ja vahentaman yksindisyyden tunnetta. Toimintaan
mukaan osallistuneet kokevat hydtyneensa toiminnasta ja suosittelevat sita

toisille.

Asiakastydn toimintamuotoina olivat ryhmatoiminta,
omahoitovalmennustoiminta, muistikahvilatoiminta, muisti-infojen ja
muistikummituokioiden jarjestdaminen muististaan huolestuneille. Lisaksi
henkilokohtainen ohjaus ja neuvonta kasvotusten, puhelimitse seka

sahkopostitse.

Muistisairaudet ovat etenevia sairauksia, jolloin esimerkiksi ryhmiin osallistujien
palautteissa loppukyselyissa yksindisyyden tunteen kokemus ei ole laskenut.
Yksinasuvien osuus ryhmiin osallistujissa nakyy todennakdisesti myos
vastauksissa. Kaikilta paikkakunnilta ei tavoitettu riittavasti osallistujia, jotta
suunnitellut ryhmat olisivat toteutuneet, toisaalta joissain kunnissa tulijoita olisi
ollut enemman mita ryhmiin mahtui ja ryhmia pystyttiin lisédmaan tarpeen

mukaisesti.

Nakyvaksi nousi myos omaisten ja laheisten tilanteet. Ldheinen ei voi jattaa
sairastunutta laheistaan useammaksi tunniksi yksin ja tama saattaa estaa
heidan osallistumistaan laheisille suunnattuihin vertaisryhmiin. Tyoikdisena
sairastuneilla muistisairaus etenee usein nopeasti, joten ryhmaan
osallistumisen aika jaa lyhyemmaksi ja laheisten kohdalla ty6 ja perhe saattaa

rajoittaa osallistumista.
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Asiakastyon esimerkkeja (tieto keratty toimintatilasto):

Muistisairaiden vertaisryhmat kokoontuivat vuoden aikana 330 kertaa,
kohtaamiskertoja 2415

Laheisten vertaisryhmat kokoontuivat vuoden aikana 85 kertaa,
kohtaamiskertojen lukumaara 367

Vertaisryhmatoimintaa muistisairaille ja Iaheisille 56 kertaa,
kohtaamiskertoja 410

Omahoitovalmennus ryhmat kokoontuivat 20 kertaa, kohtaamiskertoja
158

Tyoikaisten sairastuneille ja laheisille suunnattuja tapaamisia oli 13
kertaa ja kohdattuja 51. Tapaamisissa osallistujat kokivat ymmarryksen
ja tiedon muistisairauksista lisaantyneen 100 %. Ryhmiin osallistuminen
on auttanut arjessa jaksamiseen ja vertaisilta saatu tuki koetaan
merkitykselliseksi. Osa tydikaisista on ohjautunut ensimmaista kertaa
mukaan muihin kuin tydikaisille suunnattuihin muistiryhmiin tai avoimiin
muistikahviloihin.

Tyoikaisena muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen
jarjestettiin vertais- ja virkistyspaiva yhdessa Paijat-Hameen Muistiluotsin
kanssa

Muistikahviloita jarjestettiin kolmessatoista eri paikassa yhteensa 112
kertaa ja kohdattiin 880 kavijaa

Muisti-infoja, muistikummituokioita ja yleis6luentoja oli 85
kohtaamiskertoja 1585

ohjaus- ja neuvonta kertoja kirjattu 267. Laakarille / geriatrille /

neurologille tai muistihoitajalle ohjattiin 30 yhteydenottajaa.
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e tietoa ja tukea annettiin muisti-infojen, Iaheisten iltojen, tietoiltojen,
muistiryhmien, muistikahviloiden, kaikille avointen ryhmien ja
yleisétilaisuuksien kautta 721 kertaa

e muisti-infoissa tietoa on annettu muistisairauksista, muistisairaan
kohtaamisesta ja tutkimuksiin hakeutumisesta yhteensa 692 muististaan
huolestuneelle

e muisti-infoista, muistikahviloissa ja ryhmissa tiedon ja avun saaneiden ja
hyotyneiden osuutta kysyttiin 1360 osallistujalta. 87 % vastanneista koki
muistitietouden lisaantyneen ja 95 % vastanneista koki hyotyneensa
tilaisuuksista

e muistikaveritoiminnalla on tuettu 12 muistisairasta

e muistikaveri ensikaynteja 3

e avoimiin muistikahviloihin, ryhmatoimintoihin ja Muistikaveri-toimintaan

osallistui 491 muistisairasta ja / tai laheista.
Muistiryhmiin osallistuneiden palautteita:

"Ryhmdssd on hyvéd henki. Tehtévdt ovat mukavia, aivoja aktivoivia ja muistia
kehittavid. Mukava tavat vertaisia ja muistella vanhoja aikoja. lhanaan kun olette

olemassa, jo autatte meitd selvidmédn arjessa paremmin. Iso kiitos tyosténne.”

"Eldma on eldmisen arviosta. Ryhmadssd korostuvat positiiviset asiat, huumorilla
suhtautuminen sairauteen vahvistuu, ahdistus helpottaa. Loistava ohjaaja:

humoristinen, ymmadrtavad, lohduttava”

“Ellei muistiryhmaé olisi, olisin tdssé vaiheessa jo jossakin hoitolaitoksessa.
Muistiryhmien pitdjét ovat yllytténeet kokeilemaan kaikkea mahdollista, joten ndin

vanhanakin elidmd on eldmisen arvoista.”

“llman tata ryhmad eldma olisi paljon harmaampaa”
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Vapaaehtoistoiminta

Muistiluotsin vapaaehtoistoiminnan tavoitteena oli tukea muistiperheita ja
vahvistaa muistisairaiden ja heidan laheistensa osallisuutta seka hyvinvointia.
Tavoitteena oli myos tukea vapaaehtoisia jarjestamalla heille koulutusta ja
vertaistapaamisia seka lisata myos muiden tahojen vapaaehtoisten ja
opiskelijoiden muistitietoa. Vapaaehtoistoimintaan haluttiin saada mukaan

myOs muistisairaita ja heidan laheisiaan.

Vapaaehtoistoimintaan kuului vapaaehtoisten ohjaamat ja toteuttamat
toiminnot seka heille jarjestetty koulutus, virkistys, ohjaus ja neuvonta.
Toiminnassa oli mukana 30 aktiivista vapaaehtoista. Lahes puolet mukana

olevista vapaaehtoisista ovat muistisairaita tai Iaheisia.
Vapaaehtoistoiminnan esimerkkeja:

e Kokemustoimijatreffit yhteistydssa Etela-Karjalan, Pohjois-Savon ja

Paijat-Hameen Muistiluotsikeskusten kanssa

Vapaaehtoisten vuosikyselyyn vastanneet kokivat 90 %:sti toiminnan edistaneen
muistisairaiden ja /tai laheisen osallisuutta ja hyvinvointia. Kaikki vapaaehtoiset

(100 %) kokivat vapaaehtoistoiminnan merkitykselliseksi.

Vaikuttaminen ja verkottuminen

Muistiluotsin vaikuttamisen toimenpiteiden tavoitteina oli edistdd maakunnassa
muistiperheiden hyvinvointia, saada uusia kumppaneita mukaan
muistiperheiden tukemiseen ja lisata ymmarrysta muistisairauksista. Lisaksi
tavoitteena muistisairaiden ja laheisten kokemustoiminnan kehittaminen ja
vakiinnuttaminen seka maakunnallisen Muistiaktiivitydryhman ajatusten ja
mielipiteiden vieminen yhteistydverkostojen tietoon. Kymenlaakson

Muistiluotsin tavoitteena oli saada muistiluotsitoiminta osaksi maakunnan
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muistisairaan palvelupolkua ja olla toimiva osa alueen muistisairaan

hoitopolulla.

Yhteisty6tapaamisten ja kokemuspuheenvuorojen avulla kehitettiin alueen
palveluja ja lisattiin muistiystavallisyytta. Verkostoituminen eli
yhteistyotapaamiset hyvinvointialueen sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa ja jarjestoverkostotoimijoiden kanssa on saanndllista ja
toimivaa.

Kymenlaakson Muistiluotsi oli mukana maakunnallisessa jarjestdverkostossa:
yhteyshenkiléna Ika ihmisten parissa toimivat jarjestot alaverkostossa, jasenena
Potilas- ja vammaisjarjestdjen alaverkostossa seka Kymenlaakson jarjestojen
neuvottelukunnan jasenend. Maakunnallisia jarjestdyhteistydtapaamisia oli
vuoden aikana paasaantdisesti Microsoft Teams -etayhteydella yhteensa 17
kertaa.

Muistikaveritoimintaa oppilaitosyhteistydna toteutettiin vuonna 2024 kevaalla ja
syksylla, Eteld-Kymenlaakson Ammattiopiston Ekamin kanssa.
Oppilaitosyhteistyon avulla tuettiin 18 muistisairauteen sairastunutta.
Muistikaveri oppilaitosmallin kautta muistitietoutta sai 37 lahihoitajaopiskelijaa.
Oppilaitosyhteistyona jarjestetty Muistikaveritoimintaa 2 kertaa, opiskelijat

kirjasivat 116 kotikayntia.

Muutamia tuettavien kommentteja oppilaitosyhteistydsta:

“lloa eldmadn, sain seurustella ja olla ulkona, onhan se kaverin kanssa kévely, kun
on juttukaveri vieressd, joku jonka kanssa voi keskustella”

"Neuvoa ja hyvé mieli”

"Muistikaverit toivat tuulahduksen normaalista sosiaalisesta eldmdsté, yksindisyys
unohtui”

"Olen pédssyt pelaamaan korttia ja muistipelid, seuraihmisid kéynyt, muuten olisin
ollut paivat yksin”
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Vaikuttamisen ja verkottumisen toimenpiteita ovat olleet myos muut
yhteistyopalaverit ja tapaamiset, oppilaitosyhteistyd, muistiaktiivitoiminta,

luennot, infot, muistikummituokiot, yhteensa 57 kertaa, esimerkiksi:

I = |[[i e kokemustoimijoiden puheenvuorot ensitietopaivissa, muistikahviloissa ja
paattajatapaamisissa yhteensa 14 kertaa

e Osallistumiset avoimiin yhteistyo- ja yleisotilaisuuksiin esimerkiksi
Kouvolassa Senioreiden Suhinat lloa arkeen -tapahtuma Hamina,
Seniorimessut Hamina, Vapaaehtoistydn messut Hamina, Kylapaivat
Kaakon Kaksikossa, Marttakahvion vinkkipisteelld, On syksy niin
ihmeellinen -tapahtuma Vanhustenviikko Kotka, Innostu tapahtuma
Kouvola

e Teemapaivat Ratamon ja Kymenlaakson keskussairaalan OLKA-pisteilla.

e Kouvolan Valikko-tyéryhman tapaamiset, Ikaantyneiden liikkunnan

yhteistydoryhman ja ulkoiluystavakoulutuksen suunnittelutapaamiset

e YhteistyGtapaamiset Ikainstituutin Tossut ja tassu liikkeelle -hankkeen
seka Kouvolan seurakunnan kanssa (Ulkoiluystavakoulutus)

e Eteld-Suomen Vapa-verkosto tapaamiset

e Yhteisia askeleita osallisuuteen ja kumppanuuteen -hanke

e Maakunnallinen hyte -kokouksiin osallistuminen

e Yhteistydtapaamiset Kymenlaakson hyvinvointialueen geriatrisen ja
neurologian polikilinkoiden, omaishoidon, varhaisten tuen palveluiden ja
muistikoordinaattorien kanssa

e Tydikaisia muistisairaita kohtaavat ammattilaiset verkosto kokoontui 2
kertaa ja mukaan saatiin kaksi uutta jasenta yksityiselta sektorilta

¢ Kymenlaakson Muistiluotsin ohjaustydryhman tapaamiset 2 kertaa ja
yhteiset tapaamiset Kotkan Seudun muistiyhdistyksen hallituksen

jasenten kanssa.

Useisiin tydryhmiin osallistuminen:
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o lkaantyneen vaeston maakunnallinen yhteistyéryhma
o Kouvolan kaupungin ikatyéryhma
o OLKA -hankkeen ohjausryhman jasenena

o Kouvolan kaupungin hyvinvoinnin ja osallisuuden tydryhma

Yhteistydkumppaniverkosto on hyvin laaja ja heille suunnattua sahkdista
kyselya postitettiin suurelle joukolle. Kysely lahti 100 yhteistydkumppanille ja
kyselyyn vastasi 21 henkil6a. Vastausprosentti jai edellista vuotta
alhaisemmaksi. Vastaajista 91 % oli sita mielta, etta yhteisty® edistaa
hyvinvointialueen palveluiden kehittymista. Kaikki kyselyyn vastanneet olivat
taysin sitd mielta, etta Kymenlaakson Muistiluotsikeskuksen toiminta hyddyttaa

alueen muistisairaita ja laheisia. Yhteistyokumppanien palautteita:

"Kymenlaakson Muistiluotsin toiminta on helposti saavutettavaa matalan kynnyksen

palveluja, jotka parantavat muistisairaiden ja heiddn Iéheistensd elémdénlaatua!”

"Vertaistukea ja uskoa, ettd vaikeistakin tilanteista selvitadn”
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Paikka auki -avustus

Paikka auki -avustus on osatyokykyisten ja nuorten tydllistymisen

PAIKKA
AUKI

avustusohjelma. Kouvolan seudun Muisti ry sai vuodelle 2024 Paikka auki-
avustuksen yhdistysavustajan palkkaamiseen. Avustus myodnnettiin yhdeksi

henkildtydévuodeksi ja avustussumma oli 40600 €.

terveysministerion
RAHOITTAMA

% Sosiaali-ja Yhdistysavustaja

Yhdistysavustajan paikkaan vuodelle 2024 palkattiin yhdistysavustajaksi Viivi
Mauno. Han aloitti tehtadvassa 15.10.2024. Viivi Maunon ty6tehtaviin kuului
yhdistyksen viestinnasta vastaaminen yhdessa muiden tyontekijoiden kanssa,
avustavat toimistotydt ja Kymenlaakson Muistiluotsin toiminnassa
avustaminen. Yhdistysavustaja Eevaleena Uronen-Hyotylaisen tydosuhde paattyi

31.12.2024.

Yhdistys haki kevaalla vuodelle 2025 uutta Paikka auki -avustusta. Avustusta
haetaan tehtavaan, jossa yhdistyy yhdistysavustajan ja viestinnasta
vastaaminen yhdessa yhdistyksen muiden tyontekijéiden kanssa. Painotus on

sosiaalisessa mediassa. Haettu avustussumma 40600 € / yksi henkildtydvuosi.
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Aivoterveyden vahvistaminen FINGER-
~ toimintamallia mukaillen -
Kymenlaakson hyvinvointialueen
jarjestoavustus

Kouvolan seudun Muisti ry sai Kymenlaakson hyvinvointialueelta

jarjestoavustuksen Aivoterveyden vahvistamiseen FINGER-toimintamallia

mukaillen vuodelle 2024. Tydntekijana toimi muistiterveysasiantuntija

sosionomi YAMK Jenni Pussinen. Tavoitteena on luoda Kymenlaaksoon

yhteistydhoén pohjautuva toimintamalli aivoterveyden vahvistamiseen FINGER-
toimintamallia mukaillen. FINGER-elintapaohjelman tavoitteena on

muistitoimintojen heikentymisen ehkaisy ja muistisairauksien riskitekijoiden

vahentaminen. FINGER-toimintamalliin mukaiseen toimintaan kuuluu
muistisairauden riskissa olevien tunnistaminen ja muistitoimintojen sailymisen
tukeminen monipuolisella elintapaohjelmalla. Toimintamalli sisaltaa

muistisairauden riskitestin.

Toimintoja olivat Kohti parempaa aivotervetta

luennot, yhteistydtapaamiset ja toiminnan 931 ‘ &
esittelyt eri verkostoille, vapaaehtoisille i Sc'.
suunnatut Aivoterveyslahettilaskoulutukset seka [

~ i
FINGER-elintapaohjelmaa mukailevat i
Muistiterveysvalmennus-ryhmat. i
Muistiterveysvalmennuksia toteutettiin Q
yhteistydssa Kymenlaakson hyvinvointialueen, =

Suomen kestavan kasvun ohjelman, alueen

kuntien seka Kaakkois-Suomen Marttojen Vireasti Kaakossa toiminnan kanssa.
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Ohjaus- ja neuvonta kertoja tilastoitiin 27 kertaa. Yhteistyotapaamisia oli
yhteensa 21. Yhteistydtapaamisten sisaltdna oli muun muassa yhteistydn
suunnittelu ja kaytannon asioista sopiminen muistiterveysvalmennusten
liikunta- ja ravitsemusosuuksissa seka markkinointi ja asiakasohjaus.
Aivoterveysluentoja aiheella Kohti parempaa aivoterveytta oli 16.
Aivoterveysluentojen asiakastyytyvaisyyden keskiarvo oli 4,6 asteikolla 1-5, josta
1 = erittain tyytymaton ja 5 = erittain tyytyvainen.
Aivoterveyslahettilaskoulutukset vapaaehtoisille eivat toteutuneet liian
vahaisten ilmoittautumisten vuoksi, mutta yksi henkild kavi henkildkohtaisessa

perehdytyksessa.

FINGER-elintapaohjelmaa mukailevia muistiterveysvalmennuksia jarjestettiin
Haminassa, Kotkassa ja Kouvolassa syksylla 2024. Muistiterveysvalmennukset
oli tarkoitettu 60-79-vuotiaille kymenlaaksolaisille, kenella oli kohonnut riski
sairastua muistisairauteen. Riskin arvioinnissa kaytettiin muistisairauden
riskitestia. Muistiterveysvalmennuksiin osallistui 22 henkilda ja kayntikertoja oli
yhteensa 208. Ryhmat kokoontuivat yhteensa 12 kertaa / paikkakunta. Sisalténa
oli aivojen treenaamista, tietoa ja ohjausta aivoterveellisesta ravitsemuksesta
seka liikuntaharjoittelua. Ryhmien ravitsemusosuudet piti Kymenlaakson
hyvinvointialueen ravitsemusterapeutit. Aivoterveellisen ruonlaiton kerta
jarjestettiin yhteistydssa Kaakkois-Suomen Marttojen Vireasti Kaakossa
toiminnan kanssa. Liikuntaosuuksien ohjauksesta vastasi Haminan, Kotkan ja
Kouvolan kaupungin liikunta-ammattilaiset yhteistydssa Kymenlaakson
hyvinvointialueen ammattilaisten kanssa. Toiminnan kaynnistamis- ja
suunnitteluvaiheessa tukea saatiin Suomenselan Muisti ry:n hallinnoimalta

MuistiTerve Pohjois-Suomi -hankkeelta.

Taulukoista [6ytyy Muistiterveysvalmennukseen osallistuneiden ryhmalaisten
alku- ja loppukyselyn vastausten vertailut seka yhteenveto loppukyselyn

vastausten keskiarvoista.
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Muistiterveysvalmennuksen alku- ja lopputilanteen
vertailu

Koen, ettd terveyteni on tilla hetkelld 1 = huono ja 5 = erittain hyva
Minulla on tiedollisia, taidollisia ja kaytannan valmiuksia elintapamuutoksen tekemiseen 1 = vdhan ja 5 = erittdin paljon
Minulla on tarpeeksi tietoa aivo- ja muistiterveyteen liilbyvista asioista 1 = Taysin eri mieltd ja 5 = Taysin samaa mielta

Muistiterveysvalmennus syksy 2024
45

3,5
3
15
0,5
a

Minulla on tiedollisia, taidollisia ja

I
[

-

Minulla on tarpeeksi tietoa aivo- ja

Koen, ettd terveyteni on talld hetkelld kaytannon valmiuksia elintapamuutoksen - R
N muistiterveyteen i ittyvista asioista
tekemiseen
W Alkukysely vastauksia 22 kpl 3,27 3,41 2,82
W Loppukysely vastauksia 18 kpl 3,8 4 4
B Alkukvsely vastauksia 22 kol ¥ Lopbukvsely vastauksia 18 kol

Taulukko 1. Muistiterveysvalmennuksen alku- ja loppukyselyiden vertailu

Ryhmatoiminta on edistdnyt sosiaalista aktiivisuuttani ja hyvinvointiani. 4,2

Ravitsemuskerroilta saatu tieto on lisdnnyt kiinnostustani manipuolistamaan 43
ruokavaliotani. '

Ravitsemuskerrat ovat innostaneet sydmaan terveellisempas ruokaa. 4.2
Ravitsemuskertojen materiaali antoi vinkkej& arjen ravitsemusmuutosten 4.1
tekemiseen. '
Liikuntakertojen ohjaus ja neuvanta antoi vinkkejd lilkuntamuutosten a9
tekemiseen arjessa. '
Liikuntakerroilta saatu tieto ja ohjaus on lisd@nnyt liikkumistani vapaa-ajallani. 3,3
Aivojumppakerroilta saamani tieto ja ohjaus on kannustanut aivojumppaan 43
vapaa-ajallani. !
Koen, etléd terveyleni on talld hetkella: 3,8
Minulla on tiedollisia, taidollisia ja kdytdnndn valmiuksia elintapamuutoksen 4
tekemiseen:
Minulla on tarpeeksi tietoa aivo- ja muistiterveyteen liittyvista asioista: 3,7
1 1.5 2 2,5 3 3.5 4 4.5 5
mKaikki vastaajat
Kouvolan seudun
Muistiry

Muistiliiton jasen
Taulukko 2. Muistiterveysvalmennuksen loppukyselyn vastauksien yhteenveto
Asteikko 1-5, josta 1= taysin eri mielta ja 5 =taysin samaa mielta. Koettu terveys
asteikko 1-5, josta 1=huono ja 5=erittain hyva, minulla on tiedollisia taidollisia ja
kaytannon valmiuksia elintapamuutosten tekemiseen 1=vahan ja 5=erittain

paljon.
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Ryhmalaisten palautteita:
"Kaiken kaikkiaan hyédyllinen ja sosiaalinen tapahtuma.”

"Kuntosalivalmennus oli monipuolinen hauska, innostava, kiinnostava, hyédyllinen

sai tietoa, ohjaaja perusteli miksi tdmé toimii.”

"“Ymmadrrdn, ettd ei saa jaddéd oloneuvoksena vain loikoilemaan ja syomaén mité
sattuu. On todella "tehtdva toitd", jotta ruokavalio ja liikunta, aivojumppa ja

sosiaalisuus toteutuisi arjessa.”

"Kasiteltiin asioita joita jo tiesikin mutta nyt ne tulivat konkreettisemmiksi ja
paremmin arkeen sovitettaviksi. Tastéd on hyvé jatkaa uudella innolla. Jdi tosi hyvé ja

innostunut mieli. Kiitos!”
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Liitteet

Yhdistyksen talousarvio 2024

Talousarvio saatavissa erikseen pyytamalla.
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Yhteystiedot

Kouvolan seudun Muisti ry
Hallituskatu 7 B, 45100 Kouvola
Puh. 040 523 9697
www.kouvolanseudunmuisti.fi
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