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Vinkkeja sanattomaan viestintaan

Muistisairauden edetessa sanattoman viestinnan merkitys korostuu. limeet, eleet, kosketus
ja kehonkieli toimivat vuorovaikutuksen tukena silloin, kun sanat eivat enaa riita. Vaikka
sairaus muuttaa kommunikointia, hyvien yhteisten hetkien ei tarvitse paattya. Muistisairas
saattaa unohtaa tapahtumat, mutta yhdessdolon jalkeinen hyva mieli ja tunne valittamisesta
sailyvat pitkaan.

o Katsekontakti ja kosketus luovat turvallisuuden tunnetta ja vahvistavat yhteytta

e Huomioi kaikki aistit: tuttu musiikki, tuoksut tai esineet voivat herattaa muistoja ja
tunteita

e Hyvien elamankokemusten muisteleminen ilahduttaa ja vahvistaa mindkuvaa

On tarkeda toimia sairastuneen ehdoilla ja liittya mukaan siihen, mika hanta juuri nyt
kiinnostaa. Odotusten kannattaa olla realistisia: yhdessaolo voi sisaltaa pienia, arkisia hetkia
ja keskittynytta lasnaoloa ilman erityisia tavoitteita. Hyvan vuorovaikutuksen avain ei ole
sanojen maara tai keskustelun sujuvuus - usein hymy, lammin katse tai hella kosketus kertoo
enemman kuin sanat.
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Se on niin yksinkertaista, etta siina ei ole kuin vain me kaksi.
Kannattaa jattaa mahdollisimman paljon ylimaaraista
syrjaan ja on vaan se kohtaamistilanne, ei mitaan muuta. ’ ’

Omaisten ideoita yhteiseen hetkeen:

e herkutteluhetki
¢ |uonnossa lilkkkuminen
e kadesta pitaminen ja silmiin katsominen
e hierominen tai silittdminen
¢ hiusten laittaminen
e muistoja herattavan musiikin kuuntelu
¢ valokuvien katselu, lintujen katselu ikkunasta
e |oppuvaiheessa sairastuneen jaljella olevien viestintatapojen peilaaminen

(tee samaa kuin sairastunut, esim. rytmikas taputtaminen yhdessa)
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