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Muistojen aistipuu

Muistojen aistipuun avulla voit koota ylés muistisairauteen sairastuneelle mieluisia
tapoja hyddyntaa eri aisteja muistelun tukena. Muistelu vahvistaa sairastuneen
identiteettia ja auttaa sailyttamaan elamanhistoriaa. Tarkeiden asioiden muistelu
tuo lisaksi turvaa ja mielihyvaa arkeen.

Anna sairastuneen muistella ja kertoa omin sanoin. Halutessasi voit esittaa alla
listattuja kysymyksia keskustelun tueksi. Kirjaa henkilon kertomia aistimuistoja
puun omenoihin. Myéhemmin voitte muistella hanelle tarkeita ja miellyttavia
asioita hyodyntaen eri aisteja.

Kuuloaisti Tuntoaisti

Mika aani muistuttaa sinua kesasta? Mita esinetta pitelet mielellasi?

Millaista musiikkia kuuntelit nuorena? Mika materiaali tuntuu ihoa vasten
Mika kappale sai sinut tanssimaan? mukavalle?

Mitka aanet rauhoittavat tai tekevat Mika auttaa ikavaan, suruun tai kipuun?
onnelliseksi? Minkalaisesta kosketuksesta pidat?

Nakoaisti Makuaisti
Mika on lempimaisemasi? Milta maistuu onnellisuus?
Milta sinulle tarkea ihminen nayttaa? Mika on kesan paras maku?

Mika on lempivarisi? Mika maku muistuttaa sinua lapsuudestasi?
Milta ndyttaa sinulle tarkea juhlapyha? Mihin makuun et koskaan kyllasty?

Hajuaisti

Mika tuoksu tuo mieleesi sinulle laheisen ihmisen?

Mika tuoksuu hyvalle?

Mika tuoksu tuo sinulle turvallisen olon?

Lempituoksusi kotona? "
Vinkki: Voit tuoda tuoksuja henkilén saataville Muistiliitto
pienissd purkeissa. ® Minnesfdrbundet

Suunniteltu ja toteutettu yhteistydssa Diakonia-ammattikorkeakoulun opiskelijoiden kanssa.




