Laheisen osallisuus

Kannusta ldheista osallistumaan tapaamisiin 1asna tai
etdyhteydella. Tarjoa heille tarvittavaa tietoa ja tukea uuteen
rooliin. Selvitd, miten Idheiset voivat auttaa muistisairasta.

Aika ja kiireettomyys Vastuutyontekijan
Varaa asiakaskohtaamisiin riittavasti yhteystiedot

aikaa muistisairaalle, jotta han voi Varmista, etta muistisairas ja
ilmaista itsedan rauhassa. Korosta hanen laheisensa tietavat

kommunikaatiossa selkeytts ja vastuutydntekijan yhteystiedot ja

rauhallisuutta, ja kay keskustelu heidan suoran puhelinnumeronsa.
suoraan muistisairaalle.

. Muistisairas Selkea tiedonvalitys =~
Kuntoutuksen mahdollisuudet - kk Tarjoa selkeaa tietoa eri palveluista ja tukimuodoista
Tunnista sairastuneen kuntoutuspotentiaali asia aana sairastuneelle ja laheiselle. Valita informaatio seka
ja arvioi toimintakykya moniammatillisessa Ohjaamisen keskustellen etta tgrvitFagssa kirjallisesti, kattaen
tiimissa. Arvioi kotiymparisté esteettémyyden toimintamalli muun muassa hyvinvointialueen, Kelan, kolmannen
ja turvallisuuden nakokulmasta. ammattilaiselle sektorin (kuten muistiyhdistykset), seurakunnan ja
kunnan liikuntapalvelujen tarjonnan.

Voimavarojen ja Ajanvaraus ja tiedotus
vahvuuksien hyodyntaminen OOOOO Jarjesta ajanvaraukset kayttaen kutsujarjestelmaa
Selvitd muistisairaan mielenkiinnon ma tai muuta sovittua kaytantoa. Informoi myos
kohteet, vahvuudet ja voimavarat, muistisairaan laheista kirjallisesti ja/tai tekstiviestitse
ja rakenna tukipalvelut niiden sovituista ajoista. Varmista, ettei ajanvaraaminen
ymparille. Osallistuminen vertaisryhméatoimintaan Jaa yksin muistisairaan vastuulle.

Kannusta muistisairasta osallistumaan vertaisryhmiin,

huomioiden myos digitaaliset osallistumismahdollisuudet.

Muistisairauteen liittyy usein suuria tunnemyllerryksia ja sopeutumishaasteita seka muistisairaalle itselleen etta hanen laheisilleen.

Muistisairaus on eteneva sairaus, jonka saaminen voi tulla sairastuneelle tai perheelle yllatyksena. Muistisairauksista voi olla virheellista @
tietoa ja se voidaan kokea leimaavana. Vaikka muistisairauteen ei ole toistaiseksi parantavaa laakitysta, oikea-aikaisella kuntoutuksella, Kela
laheisen tukemisella seka tukipalveluilla voidaan tukea muistisairaan omannakdisen arjen jatkumista.
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